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 ���������,�
�)�
����
���/�����������
�����", �)���
�	��, ���
�� �*�
�	���
�
�������
�������
�����������	�� ���
�����	, �
�	�������	�
�
�	�� ������ ��������-
�������.���, �
���	���"�)���������� , �����������	���
 �� �����/���"���
�����(, �����������
�����
�������
�����(�, �������	���	�
�	
������ �/�������.������ ���������������
���	 �����)�����, ���������� , ���
���	���	���-���, ���
 ���������/�
�(�, �������/�����".
�1���
�	�
�������"�����)�
 �/�(�
�� �)���������
�(, ���
�� ���������"���
�������	�
�
�(�� �����������)�����	���
���
���� ������-
�������������
�( ���������������(�"�� �
�	�)���
�(�"�� �����������������	�
�����"��. «�����������������
���� �
���	���"�( ��
�������� » — �*�
���/�����#���
�
�(�� �������)����, �����
�����(�� �� ���/�����	�
�������
���/�)���) �������������������	�
��
���	�" �� ���������"���
�������	�
�������)�����"”.

— �*������ �+����� , ������������ ������������������ , ���������������� �#����������������������� �#������������������
�� �#�����������������#�������������������� ������������������������ �,�
� �����������


“ �!�
�����	 �������( ���	������ �
�	�������	�
�	 �� �������
�)���
����, �����
������ �� �������)�����
���)���-���� �"�	-
�
������, �)�������.�
�� ���/�5�������
�����-���� ���	���
�(�� �
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�(�� �"���
�����( ��������-
�
���� �������� . �� �
���� ���/�5�����
�����
�����
���,�
������ ������ ���	�"�����
�����
�������
�������������������������	�
����,
�	 �
�	������ �������������
�	���������
���� ���	���
�(�� ���������"���
���	�#���� �� �
���", ���������	 (�� ���	��) ���/���	-
�-�	�
������ ���	�������+�����������
�	�����
���������"���-���� ”.

— �-�������� �.�����������! ������������ ������������������ , �#�����������������#������������������
�� ������������������������ �(�����������������
����������� ���






�	�# ������������

�,���
�� ���������� — �������
���� �+�����������+����, �����#���
�����������	�
�
�(�� �������
�������������� ������-
�,�������� �� �����#���
�
���������
�������������� �)�
�������������
���
�	�� �1�����	����. �������.���	 ���
�
�����
�	�
�)���)��
�������
�������
�����	�
�
�)���)�� �0�	�#�����
�	�����
���"�#���
�
�����������
�
���	���"�	�
�������������������
������������������
���	�����
���������
���	�� �6�����
���
��, �.�
�	�
 ���	�����	���)�����
��. � �
�	 �����)�/�����������	���	�"�
���������
���� ���
�	-
�
����, �� �����
�����(�, �������������)���
���������	���"�������������"�������) �+�����������������"�����������������"������������-
���	 �� �
���	���"�����)���-���"�� �����/�(�
�����"��. �$�����
�������	�����	 ���	���
�
�������������	�
�	�� �
���", ���
���/�(
���������	�
���
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�)�� �������,������������ �������
�)���
���� ������ �������,. � �
�	 ���)�/�������)-
���
 �������� ���	�/���
�( �� ���	���������
�(�, �������	�
�
�(�, �������	�
�����,�� ���(���
�)���	���
�
�	 �
�	�#�����
�	�����
�(�,
�
���������	�
�	���	�,.

�����'�����
 �	�������
���� , �	���
���� ����������������������, — �������
���� �+�����������+����, �������+����������
�������,������������ ���	�+�+�����������������)�
�������������
���
�	 �� �6�����
���
��. �������������	���
 �� �"�)�����" ��
�����)�"�� �����
���"�� �� �6�����
���
��. � �
�	 �����������
���� �	���
�������" �"�
���������
���	 ���)�/�������	�#���� ���/
���������
�	�
�
�����
��, �
�������������� �������,���
�����	������. �'���	���
���)���
 �� �����������������	�
�����, �"���
��������
���������
���� �
�����������
�(�, ���	�����
���������
��. �$�����
���� � ������������ — �����	���
���� �/�����
�������������	
�.���������
������������ ������ �������������
. �������������
���� �������#���������������"�� ���������� �������� �������/ �	�������� .





�$�
�������������
��������

1 �7���������������������� �,�����)�����/���	�������	�����
���������������"�)���	 ���	�
��, ���
�� ���
 �����������
�	�� �/����-
�� �������������
�
���� ���������������
�����������
������������ �*�
�������)������������. ������ �*�
���������( �
�( �����������	
�
�	�,�������� �������"��, ���
���/�( �����"������ �"�
�� �)�����������.���
���
�������	�
���"���� �������� �� ���
�������	���
��-
�������	�
���"���� ���	�/���
�(. �8 �
�	������ �������
�� ���������
�	�
�������
�	���������" �������������", �����
�����(�� ����-
�������������� �"�	�"�� �������	�
��, �
�� ���
���������	������. �4�
���� ���
������ �
�� �/�(���� �/�( �/���� ���, �����"���-��
�� �	���
�����
���� ������������������ . �����	�����/�� �"�����" ���������
�������", �
�	�)�������.���" �"���
�� �#���
���
��
���/���	�������	�
����, �
�	�)���)�� ���(�
�������(�� �)�". ���( �������
�����
�
�� �������������������	���� �������"���� �	���	-
�����"�������������� �)����������, �
���������� �
�� ���������	�� �����	�"���
. �8 �
�	������ �/���	�������	���� �������� �������
���),
�����
�����	�� �������������������	���
 ���	�������� �"���� �
�������� �
�	�����
�	�
����, �����������	�� �
�	�������	�
���� �*�
����
���
������.

�' �"���
�� �
���
 ��������, ���
���/�( ���(���	�����
�� ���������
�	�
�������
�����
�� ���	�#�����
�
�	�", �����
�����(��
�����)���
������ �"���
�� �� �������� �������
�� �� ���
�����(���� �"�
�� �������� ���������#�	, �� �
�� �������"�� ���	�� ���	�"��
�"�)�����
�������
�� ���
���	���	���� ���
 �������� . ���	�.�� �����
��������, �.���	�"�( �� �����/�����( �������/�(���	���

���� �"�
���� ���	�����(�� �����
��, ���������	 �� ���(�������
���� �������� ���	�/���
�). �!�	�����(�� ���� ���	�������"���
����
�"���
�� �
�	�����������	.

�8 �/���	�������	���
�	�"�
�������" �������������	�", �����
�����(�� �����"�����	���� �"�
�� �
�	 �������, �*�
�	���	�,������-
���	�
���� ���
������. ���*�" ���������	���#���(�����)�.�	�� �"���� �����������
�	���	�����
�(�� �������� �� �
�	�����	������
�"���
�� �� �������	�
���������
����New Harbinger. �����*�
 � �����	���� ���
���� ���������
�(�� �����������������
����
���� �"�����" ���	�
�
���" �������
�����(�" ���	�����	�
�
�	�" ���
������. ���*�
�
 �7�������������
�����
�
�� �"���
�� ������-
�������������	�� , �)���	���
���)���� �������������
�
�(�, ���/���)�������
�����, �������������
�
�(�, �� �*�
���� ���
������
��������. ������ �	���������
���
�
���	���� �����������������	�
�����" �1�������� ���	�����	�������	���	�
 �����"�������	 �� ����-
���	���
���������	�
�����" �� �������
�	�������
�����"�������	�������
�(�, �"�	�
�������	������. �8 �
�� ���"�������	 �/�( �
�	-
�������	�
�� �*�
�)���)������������ �/���� ���� ���������
�	�����
������ ���
���"�	�
���� �� �����
�	�����" �� ���	���)�"�
������
�������,�����	. �8 �/���	�������	���
�	 �"������ �������������� �����.������ �9�����. ���	 �������"�����
�
�)�� ���	�/���
�) ��
���/���	���
�����������
���� �
���	���". �6���	�������	�������� �� ���/�������	 �����������
���
�������
�(�� ���"�(���� �� ����������
�������������
�����
���� ���	�/���
��. ������ �������������� ���� �:���
���������� �"�������	�#���
�
���	�$�����"�� �7�����
 ��
�$���	�"���	 �'���������
 �����"�������� �"�
�� �
�� �/�����
������ ���)�"�	�
�� �� �������	�
���������
������ �����������
���
��
�/�������.�)�� �"�����
�)!

�8 �/���	�������	���
�	������������ �9�	�
�	�)�*���� �������� �����"�	�
���� �������	�
���������
���	New Harbinger,
���	�/���
�	 �� �����
�����(�"�� ���
�	���	������ �"���
�� �/�������.���" �)���������������
�������". ���( �����"�������� �"�
��
���+�����"���
���"���� ��������, �������������
�	���������#���
�
�(�����
���������� �
�	 �������
�������
���� ����������������-
�#�������	�
�	�������	�
���� ���
������.

���
�� �������������� �����
�����
���
���������� �"�
�������"�� ���	�"�����	�
�������
�(�"���������+�����������
�	�����
�(-
�"�� �
�	���
�	���
�����	�"�� �� �)�����
�������"��. �6���	�������	���� ���	�� ���
 �������������������#�	: �����
�
���� ������ -
������, �����/�������	 �!�*�"���/������, �$���������+���
���)����, ���
���+�	�
�� ����������, �$�*���������	���!�����
�	�
 ,



�����/���
 �������"�����(�
�
�����
 , ���������� �!�	���"���
 , �!�*�
�����
 �4�
��������, �4�������	 ���	�����	�
������ ,
���	���� �!���+������, �%�����	�3���.���� �� ���������	�
 � ������������ .

������ �������������� �����)�������������������������	���� �"���
�� �
�	 ���	�������" �.�	���). �8 �
�� ���"�������	 �/�(
�
�	�������	�
�� �*�
�)���
�����) �/���� ���	��: �����������
 , �6���
, ���	�.���. , �!�������
 , �����
�	 �� �������
 . �� �
�	-
�����
���#�� �/���	�������	���
�	�������" ���
���	���
�(�" �� �)���������
�������
�(�" �����
�-���
�	�" �� �"������ �����"����,
�����
�����(�� ������������������ ���)�
���
�	�.���" �������������	�"�� �)�����/���� �
�	�.���" ���)�.�	�" ���� �������"���
�	
���	�������
�� �� �
������������: ���	���������	 , ���	���	�����	�
��, ���	�����
���	 �� ���	�/���,�	. �8 �)�������	���� �) ���	-
�������� ���� ���	��.

16 �����������������������
�	



�������������
��������

TV* �������	 �"�( ���������������	���" �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �
�	������ ���	�� �+������������������������
±\���������)�	�����
�����
�	����������, �
�������	���
�
�(�� �����)���	��, ���
���,�����
���� �/�������
������ ������ �������
-
�
�(�� ���������
������, �
�	�.�	 �+���������������	���� �*�"���#�����
�	�����
�	���/���������	���
�����
���
�	�,�������
����������
�)������������. ���( �����
�����
�����
�
�(�" ���/���	�����" ���
�������	���" �
�	 �*�
�� �����/�(�
���� �#�����(�" ���������"
�����	���#����: ���#�������
���
�����", ���	�"���.�	�
���������
�����", ���
���	�,���", �/���������"���-�
�����
���� , �)���	�����"
������ ���
�����	�-���
�����". ���������� �������)�����
�
�(�, �
���	���" �����
�	���
���� �+���������������������	�
�( , �����
��-
���(�� ���	�������)�
, �"�	�
�������	�����
�(�� �)�-�����/, �����
�����(�� �/�)�����
�������"���-���
, �� �������
���( , �� ����-
�
�����(�, �/�)���)�
 ���������/���
��. � ���
�� �������� �������
�	���
, ���
�� �*�"���#�����
�	�����
�(�����������������
������
�
���	���"�( ���� �������"���
���" �)�"���
���.�	���
���� ; �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� �
�� ���	�/�(���	���
����, �
��
���������	�
�
�	���� �
���" �/������ �����
���"�
�����) �������	�/�����	���
. �0�� �
�	 �����)�����,���������� �*�"���#�����
�	����-
�
�(�� �� �������,���������������������� ���������������
������ �������������
������ �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
����
���������������	���
 ���������
��, �
�����	�
�����
�� �����	���(���	�������
�	 ���
�
���.���
�����, �� �)�,�)���.�	�� ���/�-����
���	�������
�����������
�� . �� �
������������ �
��, ���
�� ���������������	���
 �������(�
�(���	�
�� �*�"���#�����
�	�����
�)��
�/������ ���
 �
���	���"�(, ���)�����
���)���
 �����/�� �/���������"���-�
�(�"�� �� �������
�������"�� .

�&���������( �/�������
�������� ���������������
�������"�� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� �� ���)�����
���)���
��,
���
�� �����	���	���������� �
�)��������, ���
�	���
��: �����������	�"�����
�� �������)�����
�� �����"���-�� . �0�	�/���	���.������
������ �� �"�)�������
���	, ���	�������	���	�������)���) ������ �������
�) �����"���� �� ���������, �
�)�����	�,, ���/���	�
����-
�.������ ���	 �������+�����������
�	�����
���������"���-���� ������ �������� �� ���)���� �*�
�)���
�����), ���( ���������	���
��
���������(�� �.�	�� �� ���������"���
�	�". �0�	���������	 �����
�������������	, ���	���� �������� ���( ���)�����
���)���
�������/��
�����
�������
�
�(�" �� �������	�������
�
�(�".

�2�	�������������
���� �������( �����������������	�
�������������,���������������� ���������������������/���������� ���������"-
�
�(�, �)�������,������ ���������
���� �������,���������������������,�������
�����
����, �����
�����(�� ���	���
���������
�����	���

�� �������)�����
�	�
�����������������
�������
���	���"�(. �0�	�������"����, �
�������
�����(�� �������,�����( �� ���������
����
�������
�
���	���"�	�
�������������������
���������������������	�����
���������
���	(�������� ), �����������	�� �������
���
����-
�
��-�������������
���������)�� �
�����	������ (�!���� ), �������	���	���� �������� �*�+�+�����
�����
�����
���� �������	�/����-
�
���� �����"���
���"���� �� ���������
�	�
���������
���� �����������/�
�����
�� ���������������	 �
�����"�	�����
�� �+�)�
��-
�#�����
���������	�
��. �!���� �����
�����	�
�	 �
�	 �
���������� ���/�)�����
����, �� �� �)�����
���" �*�
���������������
����
���������)���"�	�
�������	���
�����)�����
���� �
�����(�, �������,�������� �� �����������/����, ���	�� ���������	���	�
���� �"�)-
�����
�������
�(�"�� �"�(�������"�� �� ���)�����
���	�"��. �����
�����( �����	�������
�������������� �������������
������������
�
�����	������ (�$���� ) �����"�����	���
 ���������" , �����
�����(�" ���������
�� �)�����	�������
�����������"�� �*�"���#����-
�
�	�����
�(�"�� �����	���#�����"��, �
�	���	�������	�
�� ���
�
���.���
���� �� �������)���	���-���"�� �� ���)�����
�������	�
��
�����/�� �� �/���������	���
�����
��.

�� �������������
���� �������"�� �
�	������ �������,�����( (���	�� �
�����	������ �������
���
���� �� ���
�����
���
�����
�
��-
���
��, ������ ����� ), �#�����������
�����(�, — ���	�������
���������
���
����, �������)�����
�����
�
������ ���������
�	�
-
�
���� ���
�
���.���
���� �� ���������"�) ���
�)�
�����
�
���"�)�����(�
�), �
�	�������) �� �������������������	�
�����" �
���	-



�����#�����
�
�(�, �"���
�������� �!���� �����������"���
���
�����������	���� ���
�	�����
�������
�(�� �������"�����
�����
�� ��
�����������������
���� �����/�����	�
������ �������������
������ ���������������
���� �� �������������
�����
�)�� �������
�� .

�;������ �*�
���� ���
������ — �����������������
�� �����
�	�
������ ���)�
�� �����������������
���� ������������. ���� -
�
�����( �� �
���,�
������ �
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�(�, �������,�������� �����/���	�
�( �� �*�
�������
������ ���"�����
��.
�������������)�� ���, �/�������.���� ���	���
�����/���	������, ���( ���"�������
�� ���
�(�����	�
���
�� �
���,�
������, �����
�����(��
�����"�����)�
 ���	�" �
�	 ���)�
�� �� ���	�.���"�) ���(�����������������
���� .

�6�������.���� �����(�
 �� ���
�	�
���� �������
�����	 �������( ���	������ �� ���������
�	�
���� �� �
�	�)���
�� ���/��-
���
�����	�
�
�(�"�� �
���,�
�����	�"�� �� ���� �������
�����������	�� �"�)���������
��, ���������/�����
���
�
�	�� ���	 �"�
��-
������ �������( ���	�/���
�( �� �*�
���� ���/���	���
��, �������������
�(. �� �*�
���� ���
������ �������	���	�
�( ���	�/���
�	��
���/���������������
�
�����
���� �
���,, ���
�� ���
�	���	���
���������������������
�� ���������������
������ �
���	���"�(. �����
����
�����.���
 �� �
���������
���� �� ���/���������
�����", ���� �)���	�����
���� �� �����
�	�
�������" �� ���, �������/�����"�	�"
�����������������
����, ���������	 �������� �������
 �� �
���)���
�����
���, �� �����/�����	�,, ���������	�
�
�(�, �� �������� ��
�
���	���"����. �$�����
���� ���	�����	 ���������	 �
�	 �����/�� ���
�����
���
�����
�
�)�� �"���������� : ���������	�
�� ��������-
�
����, �����
�����	�
�
���� �
�	 �
�	�)���
�(�, �������	���	�
���������
���	�,, �������
�)���
�(�" ������ �������,. �0�����"���
����
�
�	 �
�� ���
�� �����������������
�
���� ���� ���������
���� �������� �
�� �����������
�����������������(���	���-���" , ���
�	
�+�����)�������)���
�����
�	 �
�����, �������,�����	�,, �����
�����(�� �����������	���	���
 �"�
���������/���-�	���-���� ������-
���������
�����( �������", ���
�� �/�������
���� �� �������
�
���	���"�	�
�������������"�� �������/�����"�	�"��. �0�	�����
���#,
�������
���� ���	�����	 ���������
�	���
, ���
�� �
���������"�����
�� ���(���������
������ �� ���	���)�)�"��. �������������������	��
���	���
�����
�� �+������������������������������������ �� �����#���	�����
���������������������� (���
 �����"����, �����)������
�� �������,���
�����	�������
����), ���
�	 ���
�����"���
���� ���	���.�������
�� �� �)�����)�/���
�����
�	�
���� �����
�	�
��������
�� �����"���
���"�	�, �������� .

�4�
�	 ���
�����	 �����"�����	���
 �)���������
�� ���	���
�(�� �������,�����( , �
�	�������
�� �"�����
�( �� ���
�(�����	�
��
�����/���
�����
�
�(�� �������,�������-���� ���)�
��. �&���
���
�	���������	 , ���
�� ���������	�
�
�(�� ���������� �"���
�����(
�����"�����)�
 ���/�����������
�����	�.�� �����"���
���"�( �������� , �,���
�� �� ���
������ �������
���"�	���
���� ���� ���
��-
�"�	�
���� �� �
��, ���
�� ���( — �#���������
�
�(���������������� ���� ���������"�� �����	���"�������������"���� �+����������-
�������" �����������������", �� �����
�����(�, �
�	������ �
�����/�,�������"�� ���	�/���
���
������. � �����
�� ���	���
���
���	���"�	
���	���
�	���������
�
�	�� ���)�����
�������	�
�������/�� ���	���/���
�(�"��, ���������	 ���	���	��-�����/�� ���+�����	�
�	�.����
�������
�� ���	�����)�.���
�	. �4�
�	���
�����	 �
�	�#�������
�	�
�	 ���
�
�������	�#������ ���
�	�
���
�#���
�
�(�" �������)��-
�����" �
�	 ���)�
�� �� ���(�������	�
���� �� �����������	�-���
���� �� �
�����"�	�����
���"�) �������
�����
���� ����������
�
���	���"�(.

— �(���/���
�� �.���������0��, ������������ ������������������
�#�����������������#�������������������(�
�������������������� �!���������������������


�����
�������� ���������� � �������
�	�
�
�����
�� ������ �
�����������	. �����������
�	�
�� �/���������������
������
�� �������
�� �����/���������� �������
��

18 �������������
��������



� ���������
����

TJ������ ���( ���������� �� ���)���� �*�
�)���
�����), ������������ ����������, ���( ���������������� �����
�� ������ �
��-
.�;�)�������������� �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����, �����
�����(�� ���������������	���
 �����	���(���	�
���
�	 ���	��
�������������
�������������
����. �� �����������
�
��, ���( ���-���
�� ���/�����������
�������
 ���
���	���	�
���� �� �����"���
��-
�"����, �����
�����(�� �
�����	�
�����
�� �����������
 �
�	 ���	�.�) �����������/�
�����
���������	�������
�������� �*�"���#����-
�"�� , ���
�������
�����
�
���.���
���� �� �������
�� �����	���
�������)�� �������
��. �������#�����������������������
���� ����-
�����������
�������
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� ���)���	���
���	�� �� ���	�����
���� �������
�� �/���������
���
�
�(�".
���( ���������	���	���
���������)����������, ���
���/�( �����/�	�����
���������
 �
������������, �����
�����	���������	�
���������	-
���
 ���	�.�) �����������/�
�����
�������
�� �������
���#���
�
���� �������
���� .

���( �
�� �������
������. ���	���
�� �����
���"�	�
��, ���
�� �����	���
�(�� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����,
�� �������	�����
���� , �����������,�������
 ���	���
�� �� ���
�� ���(�������	�
���� �� �����������	�-���
���� �� �
�����"�	����-
�
���"�), ���������������"�) �������
�����
���� �������"�����
�( . �����)������ �����������/�( �����������������
���� ���������,
�����"���
���"����, ���( ���������	���
�����������(�� �.�	�� �� �����#�������
���� ���
 �
���	���"�(. �� �*�
�	���
�����	 ���	�"
�����"�������
. ���( �"�������
�� ���	�/���
�	�
������ �
���� ���	�"�����
�����
�������
�������� ���� �������"�� �����	�
��������
�������,���
�����	�������
���".

�!�	�� �������
�������������� �������,��������, �������.�����.���� ���/�)�����
���� �� ���/���	���
�� �������
�
���	���"�	-
�
���������������� ���
���������������������	�����
���������
���	(�������� ) �� �����)���	���.���� �
�	�)���
�� ���/�����
��-
���	�
�
���� �"���
�����( ���������
����, ���������
�	 ���
�"���
���
��, ���
�� �
�	 �����������
���.�
���� �����
�� ��������-
�
���� �������� ���"�����
 �/�������.���� ���������������
�����( �� �������	���
 �/�������.���� �
�	���������( , — ���
��
�� ���������)�������� �����������
���� �
�	�������	�
���� �*�
���� ���
������. �!�	�� �
�����	�������
 �� ���������
�� ���	��
�������������� �� �����(�.�	���	 �����
�
�� �����
�������� �� �
���	���"�	�,���
 ���	�#�����
�
����, �����)������ �� �������
����
�����"����. �� , ���	�� �� �) �"�
�������, ���������� , �) �"���
�� �
������ �/�(���� �
���)���
�����
���� �����������������
�����"
�
�������������� �����(�
�	. �!�	�����(�� ���	�������	���� �
���	���"�	�
�������������,���������������	�
�����, �����)�/������
���	���	�������"���
�� �� �����"���
����. �8 �������	�����
�	 �����������/�
�����
���� ���������� �� �������������
�
�
�����
��,
�������
�)�� �����"���
���
�����".

�8 �����������	���	�� ���	�" ���������
�(�� �� �������
�)���
�(�� �)�����	���
���
����, �����
�����(�� �����"�����)�
 ������-
�����������
�� �����"���
���"�(. ���( ���	�"�� �/�)�����
�������.�	�
��, ���	�� �����/�	�����
�� �*�
�� �
���,�
������ �� ��������
���	���������	�
���� �� �������"���
���
�� �� ���������� �������
�����
�� �� ���������"�) �����(�
�). �0�	����������, ���	�"
�)���	���
�����
�	���
�� ���
�����������)�	�����
�)�� �����"�/���
�	�#���� �
���,�
���� �� �)�����	���
���
���� , �����
�����(��
�
�� �
���������� �������	�/���
���	�.�� �����"���
���"�(, �
�� �� �����"�����)�
 ���	�" �
�	�����	�����	�
�������������
���� .



�&�����������" ���#���������
������
�4�
�	���
�����	 ���	�����������
�	�
�	 �
���� ���	���
��, ���	�����	�� ���� �����
�����(�, �������
�����
 ���� �
������������-

�����, �����	��.

• �� ���	���
�� I ���	�
�� �����������������
���� �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
���� �� �����������������
 �����	�
-
������ ���/������ ���/�-���, �������,���������������������,�� �+�����������������,�����	���#�����
�	 �
���	���"�).

• �� ���	���
�� II �����������/�
�� ���������	�
��, ���	�� �)�����	�������
�������"���
���"�	�"�� �������
�
���	���"�	�
��-
�����������������
���������������������	�����
���������
���	(�������� ). �����������������
�
�(�� �����������)�����	�� -
�
���
���� �/�)���)�
 �����������
�( �
�� �
���������� ���������" �� �����"���
���"�	�"�� �������
�
���	���"�	�
������-
���������� ���
���������������������	�����
���������
���	. �� �*�
�������	���
�� ���
������ �)�����	���
���
���� ���	������-
�����
�( �
�	 ���
���������
�(�� �����)�����( �� ���	���������"�����
�����
 �
�����	 �����"���
���"���� (���	�/��������
�������
 6 �� �����	���� 3 �����"�����	���
 �����������������
��, ���	������ �)�����	���
���
���� ���)���.�� ����������
�������������)�
 ���"���
�
�� ���	�"). ���	�.�� �����"���
���"�( �"�����)�
 �����������	�
�� �"�)�����
�������
�(��
�+�����.�/�*���� �� �
���������(�� �����������"���
�	�
���� �� �
���	���"�����)���-���" �����/�(�
���� ������ ����-
�/�(�
�����,, �
���
�����
�#���� �� �����/�����	�
���� ���������	�
�
�(�,�� �
���	���"���� �����
�)�	�#������ �
������-
����������, ���
�����������������������
�����
���� ������ �
���)���
�����
�� �� ���
�
���.���
�����, �� ���������������	 -
�
���� �*�"���#����.

• �� ���	���
�� III ���	�����"���
�����
�( �����������/�( �������)�����
���� �������+�����������
�	�����
���������"��-
�-�� , �������� ���
�	 �
�����/�,�������"�	. �2���������
�	������ �����������������	�
�( ���)�
��, ���	�� �������)�����
��
�����������
���
�������
�)�� �����������������) �� ���	�� ���	�/���
���
�������� ���������" �+�����������������"������-
����������, �������/���
�
�� ���������� �
�������
�������������/�����������
�����
�����)�-���, �����"���
���"����.

������ ���������� �����������������'�!���� �����#��������
�� ������ ���������� ���
�� ���
�������'������

ÿA;82K ���������������� ���	������-�����/�� �����/�(�
����, �����
�������� �/�(���� ���
�����	���
�(�" �� �����	��-
�
�(�" ������ �������
�� , ���
�	�����
, ���( �������(�
�	���� ���
��-�
�� �
���	���"�����)���-���� . �!�����"�� �
������, ���(
�"�������� �/�(�
�� �����������
�������"������ �����(�.�	�
�� �� �����"-�
�� �
�	�����"(���
 �����)���	������ �������
�	 �����"����),
���
�� ���������������� �
�	 ���	�.�) �����������/�
�����
�� �
�����"�	�����
�� �+�)�
���#�����
���������	�
��. �! �
���	���"��-
���)���-���" �����/�(�
�����" ���
�
�������
���� ���������)�	�����
�����
�	����������, �������
�������� ���/���	�-���
���� ��
�����
���"��, �����"�	�.�
���� �
�	����������, �������
�������� ���/���	�-���
���� �� �����������(�"�� ���������"�� , �)�/����-
���
���	, �)�������
���� �
�	����������, �������
�
�(�� ���������
������, �	���
���"���/�������
�(�� �	���	������, �������	���( ��
���
���,�����
�(�� �/�������
������. �������"�����
�� , ���( ���	�"�� ���������������� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����,
�	 �"�������
 �/�(�
��, ���( ������������, ���	�� �*�
�������)�������������� �����"-�
�� �����)�����".

�! �������	�����
���� , �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� �
�� �����������
���� �������������
����. �����������
�)���
�	
���	�
�
�(�� �����������������	�
���� �.�����������, ���������� �
�	���������
����, �
.��. ���/�(���
�(�, ���������� , �����
�����(��
�
�	�,�������
�������������" �� �
�	�"��, �"�����
�� ���/�
�	���)�����
�� �.���������)���-�)�� ���
�	�
�����
�����).
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�� �
�	�/��. 1 �����������
�	�������
�( ���
�	�
�����
�����������������	�
�
�(�� �����.�� ���� �
�������
�����(�" ���� ����-
�
�����
�(�, ���	�
������������ �
���	���", �����/���	�
�
�(�� �� �,������ �
�����������������, �����)���
�(�, �������������� ��
�����������������	�
����. �4�
���������	���
�����
�� ������ �
������, ���
���/�( ���	�� �)�
���"���
��; ���)�
���� �
���", ���
���/�(
�������	���	�
��, ���
��, �������� ���( �������(�
�	���� ���
��-�
�� �
���	���"�����)���-���� , ���( �
�� �������
������ .

�����#�
���)�� 1. ���	�����������
���	�
���
�
�����
���
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����

���������������	�
������ �
������������ �����
�������
�����������������
���� ���
������������

���������)�	�����
�����
�	����������
���� ���������������" ���������	���
��

22% �����
�-���
 �� 4% �"�)�������
 �6�������.���� �
�������+���
�
�(��
���������� �����"���,�����������
��������
[ Elliott, �*���� ,andBriere,
2004]

���������)�	�����
�����
�	���������� �
�	��
�����
���"��

28% �������������� ��
16% �"�	��������������

� �/�-���
�	�#�����
�	�����
���� ����������-
�������	�
���� ���	�#�����
�
�����������	�
��-
���	�#�������������	�������,���	�
���
����
[ Felitti etaI.,1998]

�3�������������������
�	���������� �
�	��
�����
���"��

40% �������������� ��
53% �"�	��������������

�6�������.���� �
�������+���
�
�(��
���������� �����"���,�����������
��������
[Thompson,King������,and
Desoi,2004]

�:�����
�������� ���/���	�-���
���� �� ����-
�������(�"�� ���������"��

10% �����������(�, ����������
���
�	���.�� 60

�6�������.���� �
�������+���
�
�(��
���������� �����"���,�����������
��������
[ Aciernoetet�	 I., 2010]

�$���"�	�.�
���� �
�	���������� 22% �����
�-���
 �� 7% �"�)�������
 �6�������.���� �
�������+���
�
�(��
���������� �����"���,�����������
��������
[Tjaden,andThoennes,2000]

�������
�
�(�� ���������
������
(�� ���	�������
�������������	�
�	 ������
�����	�����	�
���������������#�	)

10-20% �"�)�������
 ��
2-10% �����
�-���


�!���)���
���"�	���.�
�	�/�
�(�� ����������
�
�	���������
���� ������ [ Roberts
etal., 2011]

���
�(�� , ���
�����"�	�
�����	�#������ �����)���
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����
�! �������	�����
���� , �����������
�
��, ���
�� ���
�(�� �� ���
�����"�	�
�����	�#�������	���
�� �������������������	���


���������������	�
���� ��������-�
�� �
���	���"�����)���-������. �0�	�������"����, �� ���������#���� �������/�-�	���
���� �"��-
�
���� �����" �� �������������
�� �������, �����)���	�������������)�	�����
�������
�	����������, �����*�
���"�)���������������
����
�
���	���" �
�	���������
�����	, ����������������������, ���(�.�� , �����" �������	���(���	���
���
�	�
�����
�����	[Tjaden, and
Thoennes, 1998]. �������/���������
�������
�� ���	�����	�� �����
�������
�	�������
�-���
�	 �� ���	�����(�� �.�� -
���
���� �"�)�������
�	 ���������������	�������� �� �����
���
�����������
�������"�) ���/���	�-���
���� , �
��, �������
�� ���� ,
�*�
�� ���	�
�
�(��, ������������ ����������, ���	�
�������
�( . �����������
�( , ���� �����
�����(�" �������� ���)�����
���)���

���
�(�� �� ���	���
�������
�
�����
������������ �
���	���"�(, �������
�	�
�����
�� ���������
�(�� (���	�� �"�( �)���������" ��
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�����	����1), �
�� ���
�	�
���� ���
�	�
�����
�������� �������������"�������) ���	���������
�(�"�� �
�����	�"�� �
���	���" �"��-
�����
 �/�(�
�� ���������(�" �.�	�����" �� �����#�������
����.

���
�������	 �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� �
�� �����������,�������
 ���� ���
���������
�����
�� — ������������
����������, ���
�� �
�	�����	���(���	���
���� �����
�� �
�	 �����)������. �0�	�������"����, �����"�	�.�
���� �
�	���������� �
����-
�
�� ���������	�
���� ���������)�	�����
�(�"�
�	�����������". �1���
�������
�	�����	���
�������
�-���
 �� �����������
���
�
�(�,
���
�	�
�	�, �������/�-�	���
 �� �
�	���������� ���� ���
�������
�( �
�(�
���.�
������ ������ �/�(���.������ ���)�����)���	������
���	���
�
�����	, �� ���
�� �
�������
 �����/�� �+������������������, �����/�� ���������)�	�����
�(�� �,�	���	���
����. �������
��
�
���� �����
�������
�� �����
�-���
 , �����
�����(�� ���������������������� ���������)�	�����
���"�)�
�	���������� ����������
���������"�
�	���#�	�
�������
, �����������
���� �������
���	�"�� ���������, �"�)������ (�
�(�
���.�
���, ������ �/�(��-
�.���, ), �/�����+�����
������, �����������
�
�������� ������ �����)�����, �/�����������, ���	���
�
�������� [Tjaden, and
Thoennes,1998].

�&�-���������
 �������"���� �
�	�����	���(���	�
���� �����/�(�
���� — ���������	 ���� �������"�� �/�������(�, ������ ����-
���
�
�(�, ���������
������ �������� ���������������	���
���� ���������) ���������)�	�����
�������
�	����������. �������/�������� -
�
�������
��10-20% �"�)�������
 �� 2-10% �����
�-���
 (���������	�
�( �� �����	�����	�
�������� �����#�	) �� ���� -
�������
���
�
�(�, ���
�	�
�	�, ���������������� �������
�
�(�� ���������
������. �4�
���������� �����/�� �/�(���� ���
�����	��-
�����
�( �� �����
�) �/�������(�, ���������
������, �����/�� ���"�"���������������	���� ���� ���
���	�
�(, �)���	���
���)���-����
�� �������
�
�(�, ���������
�������,. ���
�	���� �������������
������������ �/�������.�� �� �/�������.�� ���
�+�����"�	�#������
���������)�	�����
���"�
�	���������� ���������� �������
�
�������)���	�-���, , �	 �
�	������ �� ���
���	�
�	�,, ���	���������	���"�(�,
�������
�
�(�"�� �����
�+�������
�	�"�� [ Hynes,andCordozo,2000; Skinneretal., 2000]. �9���
���"�(
�
�� ���	���
�����/���)�����	���" �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� �� �������������
�����
���" ���/�-���
���� , ���	���
��
�����"�
���
��, ���
�� �/�������.���� ���������������
���� ���������� ���������������� ���������/�
�(�� �����(�
. ���
�������	
�������
�� �����"�����	���
���
�	�
���� �� �
���", ���
�� ���( �
�� �������
���
�����
�
�(��, ���
�� �������������� �
���	���"�), ��
���( �
�� �������
������.

�������"�����
�� , ���( ���������������� �
�� �����
�� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����. ���������	 �������)�����	�� -
�
���
���� �� �*�
�������
�������"�����)�
�/�(�
�� ������ ���	�������������
�(. �%�������", ���������������.���" �
������������-
���� �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����, ���
�������	 �
���)���
���� ���������� �������	�������
�������� ���, ������������-
���
�������"��, �� ���	���
�����
�� ���/�����
�����
 �� �*�
���"�����/��. �0�� �*�
���
�� ���, �����
�	. � �����������
�� , ���)-
�-�����
���)���
�����������"�������) ���������������	�
�����" �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� �� �����
���
����������
�� �������������
���������" ���������	���
���� �
���	���"�	�"��, �������)�����
�
�(�"�� ���� ���������������� �������
�� . �&������
���( ���������������� ���
�������������(�������/�(�
���� �� �����
���
����, ���	�" �"�������
 �/�(�
�� �
���)���
�� �������������
��
���������" �� �) ���	�� �"�������
 �
�� �/�(�
�� �������"�������� “ �,�������.���, ” ���
�
���.���
���� . �������"�����
�� , ���(
���)�����
�������	���������/�� �������
�������" �� �����������������	�
�
�(�", �� �*�
�����������	���� ���	�� �)���������"�(�"
������ �����)�����,�
�������� �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����.

���������� �������������
������ �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� ������ �����/�(�
����, ���
���/�( �������	�����
��-
���� ���� ���������"�� ���������������	�
�����"�� , ���(, �"�������
 �/�(�
��, ���(�/���	���� �
���������������(�� �����������/�(
���(�,�����	 ���� ���
���������	(�"�( ���/���)�����" ���, �� �����	����2), �����������	�� �)�����
�����/�����
�����	��������������
������ �
�	�������
�������� �� �
���/���������	���
�������������)�	�����
�����������������
����. ���	������ �����������/ ������������-
�����
���� �
���	���"�( �����"�����	���
 �
�	 ���������
������ ������������, �
�� �� �������������������
���� ���������������
������
�*�
�� �������,�� ���	�/���
�	���
. ���( ���
�	�
���
���/�������� �)���������"�(�" �� �/�)���)�-���� �
���	���"��, �������	�� ��
���	�"���
�)�
�(�� �����)��. �� �*�
���� ���
������ �����������������
�( �
���,�
������, �� �����"���-���� �����
�����(�, ���(
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���"�������
�� ������ ���	���������	�
��(���". ���	�/�������� �������
 5, ���
���/�( �����������������
��, �
�)���
�	 ���� ���	�"
�������+�����������
�	�����
�	�������"���-�� ������ �����������������
���� ���������������
������ �
���	���"�(). �0�	 ������. 1
�������	���	�
�	���������
�	�� �����	���"�������������"�������) ���	�
�
���"�� �
���	���"�����)���-���"�� �����/�(�
�����"��,
���������������	�
�����"�� , ���������
�����" (�����������/�	�"�� �����������������
���� ���
���������	) �� �
���	���"���� ����
���������������" ���������	���
��.

� �����
���������
����
���������������	�
���� ���������	�
���������
���	

�������/�����"�( �� ���������������"
�����������#����

�'���������"�����
��

[ �����	���"�	 ���� ���������������"
V ���������	���
��

�0���������������(�� ���������
��
• �'�����
�����/�����
���� �
�	�������
��������
• �'�����
�����/�����
���� �	��������������
• �0���/���������	���
�������������)�	�����
����

�������������
����
• �����/�����	�
���� �*�"���#����

������ . 1. �%���!�������
���������!�/�1���� ������������� 

���������
�������������� �� �+�����"���
������ �������
������ �� ��������������
�2�	�������������
���� ���������
�������
�����/�(�� �������
�����
�)�
���
�	�����
�������
�(�� ������������������ ���������
����

�������� . �� �*�
���� ���
������ ���/�5�������
���
�( �
���� �
�����	������ �������� : �������
���
�����
��-�������������
����-
�����	�� �
�����	������ (�!���� ), �����	�������
�����������	���������������
���������	���
�����	������ (�$���� ) �� �
�����	������
�������
���
���� �� ���
�����
���
�����
�
�����
��(����� ). �4�
�� �"���
�����( ���������
���� �����
�����	�
�( �����/�� �
�	
�
�	�)���
�(�, ���	�
�
�(�,, �����/�� �
�	 �"�
���������/���-�	���-���, ���������������-���,���� ���	�
�
�(�,. �&�
�!������
���������������
�����
�"�����
�	���	���
, ���
�� �
�����	�����������)���	���	�������� �"�
�������, �����������������	�
�����,�� �/�(���	
���������
�	�
�	 �*�+�+�����
�����
����. �1�
���/�(�������
�����
���
�������	�
�����
�	�
���	���
�)�
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
-
�
����, �� �����������������	�
���� �
�����	������ ���������
�( �)���	���
�������	�
�������)�����	 ���	�#�����
�
����, �����
��-
���(�� �������)���	���
 �*�
�)�
�����	������ , �����)�����	, �������)���	���-�	�� �������������������	���-�)�� ���	������������-
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�
�)�� �
�����	������ (�
�� ���/�����	�
�������
�����+�����)�����������	�
�
�)�� �
�	 �����
�������
�
�(�, �����"���
���"�	�,),
�� �����)�����	, �������������
�
�	�� �� ������������ ���������	�
���� . �&���������� �) ���	�#�����
�
����, �������)�������.���,
�������������)���"�)�� �
�����	������ , ���
���������	���� ���(���	�����
�
�����
�� �����"���
���"���� �� �*�+�+�����
�
�����	-
������ �����,���	�
�����
�������������.�� , �����" �) �����)�����, �����)����, �
�����	������ �������
�	���
�����������	���	�
������-
�
���� . ���	�����" ���/���	�����", �/�(���	 �����������������	�
�	 �� ���������
�	�
�	 �*�+�+�����
�����
������ ���
�������
����
�����"���
���"���� �������� �������
���
�����
��-�������������
���������	�� �
�����	������. �$���� �����)������ �
�����	������,
���	�����"�	�
�������	���"�(���� �*�
���� ���
������ (�����	�������
�����������	���������������
���������	���
�����	������ �� �
��-
���	������ �������
���
���� ���
�����
���
�����
�
�����
��), �����������
�	���������
���� ���������"�	 ���������������
�����
�(�"��
������ ���������
���� �����������������
�
�(�, �	���������
���� �������� . ���(�����
���������� , ���
�� �����	�������
�����������	��
�������������
���������	���
�����	������ (�$���� ) �����������	���	���
�����������
���
�������
�(�� �������,���� �� ���������
����
�������� , �������/���
�
�� �������� ���( �
�� �"�������
�� �������	�����
�������� �"�(�������"�� �� �����������
���
���� ������-
���	 �����/�� ������ �����)�����", �����/�� ���� ���������" ���"���)�����������
�(�" �������������
�����" [ Harried, et al.,
2010]. �� �
�� ���� �������"�� �
�����	������ �������
���
���� �� ���
�����
���
�����
�
�����
��(����� ) �����	���	���	����
�������
�� �*�+�+�����
�����
���������� �����"���-�� ���������" , �������(�
�(���	���-���" ���������
�)�� �
�����������)
[ EiferU andForsyth, 2005], �	 ���
�	, �� �������� ��������������, �����������
�����������������(�" �*�����"���
�
���"
�������� . �� �*�
���� ���
������ ���( �������
�	�����"���
�������� ���/�-���"�� �*�����"���
�
�	�"�������������������
�
�(�,
�
�����	������ �� �������)�����
�� ���������"���
���	�#������ �
���", ���	�� �������������������	�
�������������������
�
�(�� �
���,-
�
������ ���� ���	�������� �
�����	������ ������ �������	�/�����
���� ���	���������
�(�, �����"���
���"���� �������� . �$���)����-
�"�� ���������	�"��, ���( �������)�����
�� �������
�)�� �� �
�	���/�������� �
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�(�" �
���,�
�����	�",
�����
�����(�� �����"�����)�
 ���	�" ���/�����������
�� ���	�.�� �����"���
���"�( �� �
�	���	�
�� �����
�� �
�	��, ���	�� ���(
�,���
���
��.

�!�����
���
�����
�� -�������������
���������	���
�����	������ ( �!���� ) ���������������)���
���������� ���������
���� ��������
�)���� �/���������
�������#�	�
�������
. � ���
�����
���� �������
�#���� �!���� ���	���������	���
������ �
���", ���
�� �����"��-
�
���
���� ���/���	���	 �"�(�������� �� �������������
���� �"�������
 �����"������ �������	�����
�������� �
���)���
�����
���"��.
���	�����" ���/���	�����", �!���� ���"�����
 �
���
�����
�#���� �+�����)�����������	�
�������
�	 ���	�.���" �
�����)�-���" ����-
���
�����
����. �������-�� ������������, ���
�	 ���	�
���"�	���
���������)�����
�����"�"�(�������� �� �+�����"�������������
����,
�����"���
���� ���, ������ �
�����/�,�������"�����
��. � ���
�	 ���� �
���,�
���� �������
���
�����
��-�������������
������������
�
�����	������ ������ �������� �
�	���(���	���
�����������#�������'����������� �������
�#����� .�4�������������#�����
�
�	���
��-
���	������ — �*�
���
�� ���
��-�
�� ���)���	���-���� , �,���
�� �����)�����
�������
�	�
�����
���������������
��. �������� �������
 ��
�����*�
�	���
���"�)�����	���������"���"“ ���������)�����
���� ” �����/���� �
���	���"�	�
�������������������������"���
�	�
����.
������ �*�
���" ���( �������
�����
���� �����
�
�����������)���
���������#������. �����"�
���
�� , ���	�� �"�
�������� ��������
������ �������, ������ ���
�	���	���
���� �����/�����	�
�������������"���
�	�
���� �� ���)�����
��, ���������	�
�
�(�, �� �
���	��-
�"�����)���-���"�� �����/�(�
�����"��, ���
�� �
�����	�
�����
�������������
 �
�	 ���	�������
�������, �������
�� . �'�"���
����
�������	�������
�������� �����������"���
�	�
�����"�� �����������������
�)�������.�
�� �������
�� �������� �������������
�����
�(��
�������	 �� ���	�
���"�	�
�������#���
�
�(�"�� ������ �����/�� �������	�"�� �������
�������
�����
��. ������������ �����" ������ -
���
�)�����
�� �� �*�������������#����, �
�����/�,�������"�� ���
�	�
��, ���	�� ���������	���	�
���� �*�
���"�� �����������"���
�	-
�
�����"�� . �����*�
���"�) ���
�	���	���	���( �������	�������
�����������
��-�
�	���(���	�"�� ������ �����������������
���� �
��-
���	�
�����
�(�, �*�"���#����. ���(�������
���� �����������������
�
�(�� �����������)�����	���
���
���� , ���( ���/�)�����
������
�*�
���"�
���,�
�����	�".
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�$���	�������
�����������	���������������
���������	�� �
�����	������ �
�	������ �����"�����	���
 ���������" , ���������
����-
�.���" �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �������/���
�
�� �� ���	�
�
���" ���������	���
��. �2�����������������������)-
���
���� �
�����������������
�(�� �������,����, �����"�����	���-���� ���	�#�����
�
�	�" �����
���
�� ���, �������/�����"�(.
�0�	�������"����, ���������
�������
�
�(�� �� ���	�
�
���" ���������	���
���������
�����������!�/�1��� ���#���� �"�������

���
�	�
�������������
���� �������
�����
�
�(�, �����"�
���
���� �� �����/���
�����
�
�(�, ���)�������
�����,. �� �
�������	 ����
���������������" ���������	���
���"�����)�
 �������
�����
�)�
���
���)���
�����
�� �� �������
���
�����" �����.���
���� , ��������-
�������" �� �������)���	���-���" , �)�����	�������
�����" ���������"�� ���)�����
���	�"���� �)���
�	�
���������
�����"�/������-
�����, �����	���"�����
�
���.���
���� . �����
 �������"���� �
�	�����������
���	�����������)���-������ �����(�
�	. ������������ -
���������" , �����/���
���� �������������
 �� �������������
: “ ���	�"�	 , �� �,�����) �����
��”. �0�����"�	�����
�	�������	���#����
�"�	�"�( — �
�	�������"���
�� �����/���
���	. � ���
�	���� , �������� ���
�	 �
�������
�������	�
�
�� ���
�����#�	���
�������
��-
�������
�����
�� ���������������	�
���� �����/���
���	, ������������: “ �0���
, �
�( �
�� �������������
”, �
�	������ �����/���
����
�/�)�����
 �)�����
������ �
�� �������������
�� ���������"�) ���
�)�
�����
�
���"�) �����������), ���������� �+������������������ ��
�����/���
�����
�
�(�" �*�"���#�����". �0�	���(���� �����	�������
�������������� �������������
������������ �
�����	������ �
�	-
�����	�������
�( �
�	 ���	�������
���������
���"�	�
���� , ���
�� �����������,�������
 ���������)��(���������
�	�
�
�����
��), �
�	
�)���)���.���
���� ���
�
���.���
���� �� ���������"�� �� �)�"���
���� �������	�������
���������� ���������
�(�"�� �*�"���#��-
���"��. �0�� ���/�����	�
�������
���������������
�� �
���	���"�)�� �����
���
����, ���
���/�( ���������������������	�
�������
���,-
�
�����	�"�� �$����.

�������	������ �������
���
���� �� ���
�����
���
�����
�
�����
��— �*�
�������	���
���
�������
�� �
�����	�� �
�����	������,
�������"���
�����"�	�� ������ ���������
���� �
������������ �� �������� . � �
�	 ���������
�
���������	�
�	 �
�	 �������
���
����
�"�(�������� �� �*�"���#����(���	���� ���
�����#�	�
�������
�(�,) �/���� �������(�
���� ���, �����"���
���
��. �� �
�� ������-
�"�� ���	�� �"�
�������� �
���,�
������ �!���� ���������������	���	���
 �����"���
���
���� �"�(��������, ����� �����"�����	���

�������
���
�� �
�� �"�(������ , �����
�����(�� ���	�#�����
�
�
�� �"�������
 �����"���
���
��. �6���	�������	�����
���,�
�����	�"
�
�����	������ �������
���
���� �� ���
�����
���
�����
�
�����
���
�	������ �"�����
�� �����������������
�� �������
�(�� �#���
-
�
�����
�� �� �
�	���	�
���� �
���"�� ���	�/���
�	�
��.

�!�	�����(�� ���� �*�
���,�"���
�������� �����"�����	���
 ���������
�� �����������������
�
�(�� �����"���
���"�( ��������
(�� �����	����3 ���������������
���� �����������
���
�������
�	�� ���
�+�����"�	�#������ �
���", ���	������ �
�����	������ ���)��-
�.�� �������,�������
 ������ ���������
���� �����
�������
�
�(�, �����"���
���"����). �� �������������
���� �������"�� �/�(��
���������������
 �/�������.���� ���
�
�������� �� ���/�5�������
���
���� �� ���
�
�������	�#�����*�
���,�"���
�������� ��������-
�
���� [ Barlow, andDurand, 2011]. �� �#�������"�) �*�
���,�
�����,�
�����	������ �"�
������ ���/�-������. �0�	-
�������"����, ������ �
���� �	���#���
�
�����)���
���
���"�	�
���� �
�	 �
���", ���
�� �
�����/�,�������"�� �������������������	�
��
�
���)���
�(�� ���/���
�����
���������
���	�����*�
�	���
��, �	 �
�� �����/�����	�
���"�(��������, ���)�����
���� �����
�)�	�#����.
���	������ ������ �
�����	������ �
�	�����	�������
�( �
�	 �
��, ���
���/�( ���	�����/���	�
�������� �*�"���#�����,���	�#�����
-
�
�	, �����
���
�� �����
�)�	�#����, �����
�����(�� �����������#�����)���
 �������������
���� �
�����	�
�����
�(�, �*�"���#����,
�� �����"������ �����������������
�� �������������(�� �����������/�( �����������������
���� ���������������
������ �
��������������
�����(�
�	 [ Hoffman,Sayer, andFang,2010]. �0�	���
�	�����
�����*�
�������
������ — �������������
�	�����
��
�����
�	�
������ �������
�)�� �� �/�������� �.�����������"�) ���������
���) �*�+�+�����
�����
�(�,�� ���������������
�����
�(�,
�"���
�������� ���������
���� �������� . �� ���	�/�������" �������
�� 6 �� �����	����3 ���( �
�	�������
�� �)�����	���
���
����
������ ���	�/���
�( ���"���
�
�� �� ���	�.���"�� �����"���
���"�	�"��. �����������������
�
�(�� �
���,�
������ �������
�( ����
�������, �
�����, �
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�(�, �
�����	������.
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�&�������������
�������������� �+�������
������
�-���� ���
������ �#�������������
�����
�� �
�� �����
������ �
�'������ �� ������������������������������������ ��������������-

������ ���������������"���������� . �.���
�� ���� �������������
�� �����������������'�!���� �����#��������, �������������� ���� -

���
�����
�� �
�� �������� �����������#�
���������
���������
���
�� �������� — ������������ �
�� �����#���������
�� �� �������
�� ,

�������������� �����������������
�������
���� ���
�� �� �����
�
���" �������� �
�����
���������������� �������
���' , — ������
���
���������� ���#���������������
�������
���� �
�� ���������
�������
�
���� ���������������������
���
���� .

�$���������������������
�� ! �-���� ���
������ �
�����������
�� �� ���������" �� �������� �����������#�
�����������������
������
�������' �������
�� . �������������������������� �� ���������
�
���
���' �������
�����
���� �����������
���
���" , �������#��
�������������
������ , �
���������
������ ���
�� ���������������� ���
�� ������. �/���������������"���� ���� �� ���������� ���#������-
�������
������������ . �0 �����������
�����' �����������!���������� ������ , ������ �����)�����
���� �
������������ �����������#��
�����������
���
������������������ �+�����������
������ �� �������
������ ���� ������������ . �.���
�� �� ������ �������� ��������������-
������������, ���� ������������ �����#���������� ���������������!���� �����������
���
���� ������������ �� �
���� .

�	�� �������������
����������
� �� , �������������
�� �+�����"���
������ , �� �������� ���
�����
���" ���� ������������ . �1�� �)���
���� �������� ���
���
����

�� ���������� ���
������, ������ �#���
�� �������
���
�� �
������ �����������
���
�� , ������ �������
�� �#���
�� �������
������
�
�������� �� ������ ���!�� ���� ���������
�� �#�� �������������� ���������
�
���� �
������ . �2���� ���
�����������
�� �
�'�#����
�������� �������������
���� �� �
���� ����������.

�1�� �������� ���������� �����������
������������ �� �
�������������� �
�� �
���� . � �� ������������ ���������
������
�
���� �+�
�����������
�
���������������� �
���#�������������� ���������������� �
���� �����#-�����"�� �� ���������������� ��������
�������������
���� ������ . �	���
���� ���
�������� , �
�'�#���� �������#�
���� ���
�� ������ �����������#���� �����"���� �
����
���
������, �
�������������� �
�� ������ �+�������
������ , �� ���������� ������������������ �������� ���
���
���� �� ������ , ������
�������
������ �
������ ���
������ �#���
�������
�����������
������ ���
�� ������.

�	�����������
���� ������������ ���
�� �������#�!���
����, �
�� �����#������������������������ �
���������
���� ���
������ �� ����
�������������� , �� ���������� �������" ���#�������
���" ����������. �1�� ���
�����������
���
�� �����
���������������� �� ����������
���
���
������ �� ���#�����������
���
������������ ������ ������ �����#�������� �������������������� �� ���������
���' �
��������
���
���� .

�2������ �+�
�����������
�
���� ������������:

E-mail: info . dialektikaQgmail . com

WWW: http : / / www. dialektika . com
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�7���	���	1

�&�����
�'���� ���������������'��
�
�� �����������������'�!���� �����#��������

������ — �
�� �����/���
�(. �' �
���, ���������
�(�� �"�(������ , ���)�����
���	�� �*�"���#����. �� �*�
������������-
J �9�.���
�
�� �����
�����
�����
�
��— �����	�����������	�
���
�	 �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����; �*�
���
��, ���
��
�������	���
 �
�	�� ���������"�� . �6�������.���
���
���� ���� �
�	�� �
�	�����
�	���
 �������� �������
�� ���	�� �����/���-����
�� �����������������(�� �������� , �����
�	���� �
���	���"�	 ���	�����)�.�	���
 �
�������
�����(�� ���� �
�	�.���, �/�	�������
�(�,
�����������
�	�������
���� �� �"������. �0�	�������"����, �"�
�������� �������� �
�	 ���	�����"-�
�� �*�
�	�������������
, ���
��
�"���� �������������	���)���"������ ���
�� �� �,�������.���"�� ���������"�� �
�� �����)���	���
�����
���������� �������,������.
�����
 �+�	���
, ���
�� �
���	���"�	�"���
�����
 �
�	�.�� �/�	�������
�(���)�/���������
���� ���/ �������)���	���-���" �"������,
�� �����
�������������
�	 , ���� �����
�������� �
�	�� �
���)���
�� �������	�����
�������� �
���� ���	�"�����
�����
�������
��.

������ ���������� ������������
�� ���/�(���
���" ���	���������������������� ���
�������	 ���������������)���
 ���������� “ �
���	���"�����)���-���� ”

���	�� �����
���
���" �� ���������) “ ���
�������������(��”. ������, ���
�� ���������������� �
���	���"�����)���-���� �����/�(-
�
����, ���
�	���
, ���
�� �
���	���"�	 �� ���
��������— �*�
���
�� �����
�� �� �
�� ���� . �&�������
�����
�(�� �,���������
�(
(�
�	�������"����, ���������	�� �������������	 �
�	 ���	�/���
�)) �� ���	���� �������
�����
�
�(�� �
���)���
�����
��(�
�	������-
�"����, �����
������ ���	�/���
�() �"�����)�
���(�����	�
�����
��������. ���	���
���#�	�"�������) ���
���������	�"���� �
���	��-
�"�����)���-���"�� �����/�(�
�����"�� ���	���������	���
���� �� �
���", ���
�� �������������
���� ���������	���
 �)���������)
������ �������
�� .

���� �������"�� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
����:

• ���( ���������������	���
�� �����
�)�	�#���������� ���
�	�
�������
�����������������
�������"�����
�)�	�#����, �����
��-
���	�� ���������	�
�	�� �)�����������������	�����
���� ���"�����
�� ������ �������������
�����
���	���"�(;

• ���( ���������������	���
�� �����
�)�	�#���������� ���
�	�
�������
�����������������
�������"�����
�)�	�#����, ���������	
�������
�����	���
 �)���������	 ���	�.���"�) �+�����������������"�)�/���	�����������)������ ������ �/���	�����������)-
������ ��������-�����/�� ���-��;

• ���( �����	�������)���
���
�	 �
��, ���
�� ���( ���������������� ������ �����������
�������"�����������
�	����, �������( -
�
�(���	�� ���
���	�,, �/���������"���-�
�����
�� ������ �)���	��.

�0�	 �����
������ �*�
���,�������
�����������"�����
�� �����
���
��, ���������"�) �
�	�����������
�)�	�#����, ���	�� �������
-
�
�(�� ���������
������, �+������������������������ ���������)�	�����
�����
�	����������, ���������������	�
���� ���
���,�����
������



�/�������
������ ������ �	���
���"���/�������
���� �	���	������, �����������
���� �������"�����	�"�� �
���	���"�����)���-���,
�����/�(�
����. � �
�� �����������
�	���������
 �������������
�)���)���������)������ ���	�.���� �������
�� (������ ������ ������ -
�
�� �������)���	���-���, ) �� ������ ���	�.���� �+�������������������/���������	���
�����
��.

�� ���	�/�������" �������
�� 1 ���	�����"�	�
�������	���
�����������"�����
�(�� �
���	���"�	�
�������������� �������
���
 -
�
�(�� �����(�
. �������"�����( �
�	���/�������� ���	�����������
���	�
���
�
�(�, �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����
�����������
�	�������
�( �� ���������� ���	���
�� ���
���	�
���#�(. ���
�����) �
�	������ �����
���"�����
��, ���
���/�( �������� -
���	�
�������/�(�
���� (������ �����/�(�
����), �����
���������� �
���
 �� ������������, — �
�� ���	�/�(���	���
���� �������
��-
�������,, ���������	 �����
�� �������������
�	���+���������������	���)���������	�������
�� �� �/���������	���
�����
��(���	�.����
�����/�� ���)������ ). ���)�
�� �*�
�������)�����	���
���
���� �
�� �� �
���", ���
���/�( ���	�����.�������"���
�� . �0�� �
�)�� -
�
�� �����	���	�
�������� �����������/�
�����
�� �*�
���,�����/�(�
����; ���	�" ���������
�� �
�����/�,�������"�� �)���������
��,
�����
�� ���� ���������� �
���, �
�	������, �����
�����(�� �����������,���������� �� ���	�"��. �����
�����/�)���
���� �
���"�	������
�"�)�������
����, ���
���/�( ���"������ �� �
���"�� �����
�����
���
������, �	 �*�
�����������(�� �.�	�� �� �����#�������
����.

������ ���������� ��������
�������������
�����
���������������� �������������������� ���
����������� �������� (�������� ) — �*�
�������
�����
�����
-

�
�	�� �����	���#�����
�	 ���������������	�
���� ��������-�
�� �
���	���"�����)���-������ . �1�
���/�( �������)�����
�� �����	-
���
���� �������� , �
�����/�,�������"�� �������������
�� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �����
�������� ���������	�
��
���� ���"�����
����, �)������������ ���"�����
��, �
���	���"���� ������ �)�������������+�������������������/���������	���
�����
��
���	�.���� ������ ��������-�
�� ���-��. �����	���#�����
�	 �
�	������ �����/�(�
���� ���/�(���
�� �����������	���
 ���)�����
����
�
�������������������"������ ���
���	�,�	, �/���������"���-�
�����
�� ������ �)���	���	. �!�����"�� �
������, ���������� �
���	���"�(
���( �������(�
�(���	���
�� �����"���
���"�( �����
���� ������ �
�����������������, �����)����: �������
�����
�(�� ������������ -
���	�
����, �����/�����	�
����, �������
�����
�
�������)�����
�����
������������������ ���-�)�-���
���� �������/�(���	�
���� “ �
�	
�����	�
��”.

�������
�����
�(�� ���������������	�
����
�������
�����
�� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� �"�������
 ���������������	�
������ ����-���	���
���"�). �%��-

�����" �� �������� ���	���
�� ���
���
���� �
���������(�� ���
�( , ���������	�
�
�(�� �� �����/�(�
�����"; �) �
���, �"�����)�

�������
�����	�
���
�����������
�(�� �����������"���
�	�
���� �� �
���	���"��; �	 ���
�������	 ���" ���	�����
����, ���
�� �
���	��-
�"�����)���-���� �����/�(�
���� �����������,�������
 �� �
���"�� ���
�����	. �����"���"�� �*�
������, ���
�� �"�����)�
�������( -
�
�(���	�
�� ���������
���� �*�"���#�����
�	�����
���������� �+���������������������	�����
���������
����, ���������	 ������������ -
���	���
 �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� �������
�����
��, �
�	�������"���� �)���	�-���
�
���� ���������#���/�����
����,
�
���)�����������"�(�� �����	�� ������ ���������
�	�� �
�����������	.
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�������������� �����
�� 1. ���������"�	�� /���������"�	���� ���	 ��
�
���������	������������ ���������
�	��

�������� . �&�������
�!, ���������"�	���	 ���	 ���� �
���������	���������	�� ���������
�	�� , �	 �������	 ���������"�	���	 , �
�� �������	��
�	���������� .
�����
�����	�������� . �'�������� �� �����"������ �����	���������� �
���������	�������������� ���������
�	�� �������	�$�	�
��, ���� -
�����"�	���	 ���	 ���� ������ �������	 �	���	 ���
�����	 ������ �����	�����
�������� , �	 �������	 ����, �
�� �������� ���	 �����$�� �	���	
���!��-�
�� ������ �"�	�����! �	 ���������������������
�! ������ ��������������. �������
���� �����	�$�	�
�� (�������������!���	���	 ������ -
�������	 �	���	 �������	�� �������������"�����	���� ) �������� �����������	�� . �����	 ��������� �����	�������
�	 �	���������!�������
��
�������������	�
�����!������ ���	���
�� �����������	 .

�������������� �������� �������������� /������������ -

���� ������ �
������ /�
��������
�
������������������

� ������ ���� ������
�����!���� �� �����!�������
 -

�����
���� (������ ������ -����
������ ) ������ �	�"�����!����

�#���� �� �����������"������ -

������ /�����������"������ -

��������

�����	������ :�������������������	��
�������
���
�� (���	 �����
�	�����	��
���	���
�������� )

���������
���	���� ���	 �����	��
�� ���
�	�����	�� ���	����

���� �( �������������	�������� ��������
���	�����
���������	 ���������	 -
���	�����	�� , �������������� -
���	�� �
 �������	���
�������� ��
�	���������������
�
 . �� ��������
���	���
�
�	�������� �
��-����
���	���	 , �����	 �����	 ������-
���
���	���� ���	 �����	��

�����"������ , �����������������	��
�	���	 ���������	�� ���
�	� �	��������
���������
���	��

�)�������	�� (���������	������ ,
�����
���������	���!������ �	���	
���������� )

�*�������������!������ �������	���	��
������ �����
�!���	 �� �������������
��
���� 18 �����


�*�������������!������ �������	���	��
���� ���������������� �������������
��

������ �������	 ���������	�������
 ���� �
���������	���������	�� ���������
�	�� 31



� ���	���������
�� ���������
����

�������������� �������� �������������� /������������ -

���� ������ �
������ /�
��������
�
������������������

� ������ ���� ������
�����!���� �� �����!�������
 -

�����
���� (������ ������ -����
������ ) ������ �	�"�����!����

�#���� �� �����������"������ -

������ /�����������"������ -

��������

���	���	������������ �������	���	��
�	���	 ������������ �������	���	�� ����
���
���������� ������������������
���������������� (���������	������ ,
���������$������ �������	���	�� )

���	���	������������ �������	���	��
�	���	 ������������ �������	���	�� ����
���
���������� ����������������������
���������������� (���������	������ ,
�����������", ���������������	��
�����"������� �����������	�� �	���	
���
�������!���� )

�&�������
�	�� �� ����������� 
���������
���	��� �� �����������
����
���������������� �	���	 �������"-
���������������� ���	����

�������������	�� , �
��������������
�����������������	�� �	���	 �����
���	

������������������ ���������
�!
�����	���������� ����������������

�+����������
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������������
�$���
 — 25-�����
�
���� �����
�����	�
, �����)�������.���� �� �	���"���� ������ �"�����������" �����,���
���
�#���".

�&�����
���������( �������(���	���� �� �����	�� �� ���+���	�
�����
�	�
 �� �
�������
���� �����)�,�����������
������ ���������	
�������
�
���� �����)���/�( . � �
 ���� ���������" ���������	�����������
�����" �
�������
�������	�
�
�� ���������������	������
�����	�����������" ���/���
�������	�". �$���
 �������������
, ���
�� ���	�"���� �)���	���
���� �����/�(�
���� �������������.����
�
�������	, ���������	 ������ �,�������.���� �����)�� �� ���������)���������#�/�(�� �)�/���
 ���� �������"�� ���
�	����������������
�	�
�	����. � �
�� ���"�����
���� �
���" �
�	�,�������������� �� �"�	�.���
�� �
�	 �)�����#���� �����	����. �&���������)���)�"����
������������ , �����" ���
�� ���"�������� �����	���	�
�����"�) �"�������#���
�����)�� �����"���-�� , �� �$���
 ���������	�� ������
�
�	 ���)���	�, �� �������������
���� �"���
�)�
�( ������ �������
�� . ���� �����������	�-���
���� �����"���� �) �$���
�	 ������-
�
�������� �������/�����"�( ���� ���
���" ����-���	�
�����
�(�, �����.�"�	������ , �� ���
 ���
�	�������
���������	�����������	�
��
�
�	 �������"������ �����)���������� �������,�������-���, �) �
������ ���	 �������
���� ���������� . �!�������	 �$���
 ���"���
������
�
����������������, �����/�(�� ���#���
�(�
�	���������� �"�������� ���(�����	�
���) �
������ �+�����.�/�*����(���������������� -
���	�
����). � ���
�	�����( ���� �������"�� ���������"���
���	 �"�����
�
�(�, �
���������
���� ���
 �)���������� ���	�����( �	��-
�
���"���/�������
���� �	���	������. �4�
���������������#���������	�����������
�����
�������
���� ���������, �����������"���
�	-
�
���� �� �
���", ���	�� ���
 ���������	�� �
�	 ���)���	�, ���	�
���
������ �����)���	. �$���
 ���������
�	������, ���
�� �� �
���

�"���"���
�
 �������
������������ ���
 �
���)�����������"�� �����	���	��, �� ���"�) �
���)���
�� �����������������
��, ��������������
�� ���������
�����
�������
�����
���*�
�����������������	��������. �� ������ �����
�	 �����	���	���	, ���
�� ���
 �
�	���	�� �����	�
��
�
�	 �����"���-�� �� �
�� �����
���"�	��, ���
�� �
�	�,�������
���� �����"�	, �	 �
�� �� �����	����.

�����/�����	�
����
�����������������) �
�	�����"���
�	�
���� �� �
���	���"�����)���-���" �����/�(�
���� (������ �����/�(�
�����,) �������
�� �"�)-

�����
�������
��, ���( ���
�	�
���
���������	�
�� ������ �������"�����
����, ���
���/�( �����/�����	�
�� �����/�(�, �
�	�����"���
�	-
�
����. �0�	�������"����, ���	�" �
�� �,�������
�����������������
�������� ���)�"�	�
���� �
���	���"�������� ���(, �������"�����
��,
�����/�����	���
�������������������
�
�(�, ���������� ������ �"�����
, �����
�����(�� �"�����)�
�
�	�����"�
���
�� ���	�" �� �����/�(-
�
����. �$�����
�������
�����(�, ���������� �����/�����	�
�������	�,�������
�
�	�����	��������, ���
�� �����������������
���������
�� �
��
�"�����)�
���������"�
���
�� ���	���
�(�� �	���������
�( �����/�(�
����. �!�����"�� �
������, �) �
���, ���
�����	���
���� ���
�
��������
�� �������
�� , ���������	���
�� ���)�����
���)���
, ���
�� �)�
���	�
������������������ �������)���	���-���"�� . ���
�������� ��������
�� �������� ���-�)�-�	���
 �*�"���#�����
�	�����
�������#�������
���
����, �������/���
�
�� ���������	�������� ���	���	���
��������-
���������
�������
�(�, �*�"���#����. ���	������ ���(, �������"�����
�� , ���)�"�	���
��, ���
�� �
���
 �����������
 �����	�
������-
���	�
���/�)���)�-���� ������ ���
�� �� ���	�.���� �������
�� �)���� �
�� �/�)�����
�������������
�������
�(�, �"���"���
�
����.

������������
�!�	�����	 — 20-�����
�
���� ���
�)�����
�
���	 ���������������	. �!�������	 ���� �/�(���� 19 �����
, ���
�	 ������-

�����������	�������������)�	�����
���"�)�
�	���������� ���� ���
�������
�( �
�����
�����	 �/�	�������
�/�������
���������"�	�
���(
���������������	. �$�� �*�
�������"���"���
�
�	 ���
 �)���������� �!�	������ �"�
������ ���
���"�	�
����, ���	���
�� �������	�� ����
�����"�������"���
�
�( �� �
�������
�������	�
�
�� �����������	���	�� �������������
�� �� ���/�-�������
���� . �!�	������ �
���	-
������������ ������ ���
�	���� ���
���"�	�
����, �� ���
�	 ���)�"�	���	, ���
�� �*�
���/�������/�����
�(�� �+�������
. ����������
�
�	���	�����
���� �!�	�����	 �����	���)���� �/�����������	 �/�	�������
�/�������
�)�� �����"�	�
���). �6���������������)�������	
���
�	 �
�� ���
�������	���	�
�	 �������
���� �/�(���.���, �����)������ ���� �����"�	�
���� �� ���������-�	���	 ���	�
���
���� ��

������ �������	 ���������	�������
 ���� �
���������	���������	�� ���������
�	�� 33



���������������� �
���������)�������
��. �!�	�����	 �����������
�	���	�,�������
�� �
�	 ���������	�
���� �� ���������� �����
�������	-
���	���� �� �����)�������"��. ���	�
���.�� ���
�	 �����/�����	 ���"���
�����
�����������
�����
�(�� �����������	���� ���� �
������-
�����������), �
�� �
���������� ���
�	 �����/�����	���
���,, �����
���"�) ���
�� ���
�� ���(���(���	���
 �) �
���� �
���)������-
�����"�(�� �����	�� �� �
�	���������
 �
�	 �"�(������ �� �����)�������.���"����. �!�	�����	 ���)�����
���)���
�����/�� ������-
���	�
�
����, ���/���������
�
���� �� �������
�������� �� �������������
, ���
�� �����"�
�����	���
����, ���
�� ���������	-�
���/�)����
���
�����	 ���"�������
 �������������
�������"�)-�����/��, �������/���
�
�� �"�)�������
�� .

�������
�����
�
���� ���)�����
�����
������������������ ���-�)�-���
����
�
�	�,���������
���� “ �
�	 �����	�
��”

�������������
���� �����)�����	�����"���
���"����, �)���	���(���	���-���, �
�	 �������
�
���	���"�	�
�����������������
������-
���������� ���	�����
���������
����, ���������	�
�	�� �������
�����
�
�(�" ���)�����
�����" �
������������, �/�����������������
���	
������ ���-�)�-���
�����" �
�	�,���������
���� “ �
�	 �����	�
��”. �0�	�������"����, �) ���	�� �"�����)�
 �������
�����
�)�
��
�������/�����"�( ���� ���
���" ������ �� �����
�#���
�
���	�#���������
���"�	�
����. ���
�������� �������� �� �������� ����-
���������
, ���
�� ���" �
���)���
�� �������	�������
���������� ���������" ���
�������" ������ ���
�� ���
�� �������(�
�(���	���

���������
���� ���	�������	�����
����. ���	������ �/�������.�)�� ���	���
���������"���
�� ���
�� �
�	���
�����������
�( �� ����-
���
�����
�
�� “ �����	�
�����)���
” �������)���	���-�)�� ���������)�
�	 �
�	���������� �����
���
�#���	�����
���������	���
��-
���
��. �� ������������ �*�
���"���
�� �/�(���
���� ���������)���	���
���� �� �������)�� ������ �����
���� �����	�������)���
 �
�	
�����)���������� �
�����������	�
�
�(�� �����"���
���
���� �� ���������" �������)�����
���� .

������������
���	�����) 45�����
, �� ���
 ���
���#���������, �����
����. �����
�� �"�������#�����
�	���	���
�	 ���
�	�
�#�������� ����-

�������� �
�	 ���	�/���
�)���
 �/�(�� �������	�/�����
 �����)�������� ���� �����
�(�����, �������������
������, �
�	���
�	�������.���,
�
�	 �
������ ���)���� �������
�������
�	. ���� �������"�� �������	�/�����
���� ���	�����	 ���������
�� �����/������ �
�����	�"�� ��
���)���	���	�"��, �� ������ �������.�������� ���������
�� �������
�	�����
���� ���
���������
�����
�����
�������
���� �����"���-��
�� �����
���������
�����" �"�������	. �0�����"���
���� �
�	 �
�� ���
�� ���	���� �+�������������������(����������������, ���"�)
���
�	�������������
�� ���������
���
�	 ���	�/���
�). � �
 ���(�
�	������ ���
�����	 �����/�����	�
�������������������", �
�� ���/-
�
�	���)������ , ���
�� �������
�����
�
�� �����)���	���
�����#�	���������� �� ���	�����
��, �/������������������, ���
�� ���
��-�
��
�,�������
 ���"�) �
�	�����������
��. �0�	���	�� �
�������
�����	�
��, ���
 ���(�,�������� ���� �����������	 ������ ���(�
�	������
�����������
�� �� �����)������ ���	�����
 �
�	 �,�����). �0�������������������	�� ���
 ���(�/�����	�� ���� ���
�	�
�#������ ����-
������ �
�	������, ���
���/�( �����/���	�
�������
�	 ���	�/���
�). ���	���� �������������
, ���
�� ���
 ���	���
�� ���������
 �����/��
�	���������������
������ ���
�
���.���
���� �� ���������" , ���"���
�����-���" �
�	 �
������ ���������������
�������
��, �� ���
��
���
 ���/�(���
�� ���)�"�	���
, ���
�� �������� �,���
���
�����������
���
�� ���"�) ��������.

�' ���	���
�(�, ���������� �������
�����	���
 ���	���������
�(�� �����"���
���"�(. �1�
���/�( �����.���
��, ���	������
�
���,�
������ �/�)���)�
 �
�	���/�������� �*�+�+�����
�����
�(�"�������� ���	��, ������������ ���������� �
�����/�,�������"��
���(�����
���
��, �����"���
���"�( ���	������ �����)�����( ���( �������(�
�(���	���
��.

���������	�/�	�
�(���	�� ���	�/�������� �������
 2, ���( �
�� �/�)�����
�������	���
�����
���������	�
���) �����/�� ��������
(�
���������� �������#���	�������
�"�������
 �������
�	�����
�����+���#���	�����
�(�������	���
����). ���"�����
�� �*�
��������
�����"���-���� ���	�/�����������������
�	���( ���"�������
�� ���(�����
���
��: �	) �����"���
���"�( ���	������ �����)�����( ���(
�������(�
�(���	���
�� �� �/) ���	������ �����	���( ���
������ �/�)���)�
������ ���	�� �
�	���/�������� �����������
�(�"��.
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�������������� �����
�� 2. �*�	�����
������ ���������� ������������
�� �	�������
��������

�������� . �����������	�
�! , �������	�� ���	�����
������ �
���������� �� ������ ���������	�������
 �	 �������	�� ���������"�������	�� ����-
�����
 �����	���������� �%�#�#�����
�	���������	 ������ �����������������	�� , �	��� ������ �	�� �����$�	� ���	�����
�������� .
�����
�����	�������� . �
�
�����
�!�
�� ���	�"�� ���	�����
������ , �����
�������� �	�������
 �� ������ ���
�����$�����	�� . �-�����	 ��
������ ���������� ������ �����	�� ���	�����
���� �	�� ������������,���������������
�����!�
�����! ���� ���������"�������	��� , ������������ -

�
����������� �� �������
�����
���
���������	� ����������� ������ ������������ ������������ .

�����	������ 1. �����
�������������� ���	���
������ �����������"�� ������ �����	����������
�����$�������������� " ���� �"�������� "

�%�������������
�����	�
������
�	������������������ ��
�"�������� 4

�&������ �������
�� ���������	�������
 �
�������������
�	 �� ���������������	���� �	 ���� �������� �+��

���� ������������������ �	�������
���������
�� ���	���!������ �������������"�����	�� �	 �������� �+��

������ �������
�� �����������
 �
���������� ���������������
���	���������
�!���� ... �+��

���� ���������
�������
�� �
������������ �	 �������������������
���� �������!�$���� �������
�! �������������	 ,
�������
�� "���������	������ "���������"���������� ���������� ���� �������	���	�� ������������

�+��

���� ���������� �	�������
���������
�� �	�������� (���������	������ , ���������� �������$�	�
�� �������"�	 -
������������ ���������	 �	���	 ���������
�������
�� ������������)

�+��

�����	������ 2. ���!�����"�������� �%�������������
�����	�
������
�	������������������ ��
�"�������� 5

���� �����
�����
�����! �	�����������
�! ������������ , ���������
�� �	���	 �������������������� , �����������	 -
���������	� ������ �� �
���������	������������ ���������
�	�	

�+��

���� �����
�����
�����! �	�����������
�! ���������� , �������
 �	 ���	�
�������	�� , �����
�������� �����������	 -
�������
 ������ �� �
���������	������������ ���������
�	�	

�+��

���� ���� �����"���
�� �������������	�
�! �����"������ �%���	���������
���������	�������������� ����-
�����
�	�� , �����"�� �������	 �����
�����
�����!

�+��

���� �����������
�����	 �	���
���������������
�!���� �
����, ���
�� �������
������������ ������ �������������! -
���
���	�� ���� �
���������	�������������� ���������
�	��

�+��

���� ���� ���������
�������
�� ���������	 �	���	 �����	�������
�	 �� �������!���	 �+��

������ �
���������� �	�������
�������
�! �%�������	�	�	 ���������
���� (���������	������ , ���� ������-
���
�������
�� �%�������	���������!������ �����������������	�� )

�+��

���� ���������� ���
�����	�
�� ���������� ���� �������������� (���������	������ , ���� �	���������� �������� -
���
��, ���
�� �����$�� �������������� ���������
 ���������
���	�� )

�+��

������ �������	 ���������	�������
 ���� �
���������	���������	�� ���������
�	�� 35



� ���	���������
�� ���������
����

�����	������ 3. ������������������ ���������������������� �%�������������
�����	�
������
�	������������������ ��
�"�������� 6

�&������ �������	�����	���������	 ���������	�������
 �������	�
�����!������ �������������	�������	�� ��
���������
�	�	 (���������	������ , �
���������"������ ������������ ,���������	 �	 ���������
���� )

�+��

������ �������
���� �������
�����������	������ �
���"�������� ������ , ������������������ �� ���������
�	���� �+��

�.���������� ���� ���������
�������
�� �	���	 ���������
�� �������� �
����, ������ �������
�� �������� -
�
�	�� �������	��� �����	�
 �� �������	 ������������ (���������	������ , ������ ���������������
���	����
�#�����$���%�������	���	 �	�����������"�����	�� ���� ���������������
�� �� ���	�
�������	�� ���������� ,
�
�������� �������������	�� �������������	 )

�+��

���� ���������! ���������
�����	�������
�����! , ���������� ���
��-�
�� �	�� ���������"���������� ���������� ,
�����$�	 ���������	 �	���	 ���������
���� �����������	�������
 ������ �� ���������
�	�	

�+��

�����$�� �
������ ���������	�������
, ���������� �������	��� �����	�
 �����������	�������	�� �� �
����������
(���������	������ , ���������	�������
 �����
���	�������
�!,���������������	�����	�� , �������������������"�� -
���	��, ���������
���������
���� �"������������ )

�+��
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�&�������#�����#�����������'������ ����������������������������
���������������
���
����

�1�
���/�( ���	�����/���	�
�������� ���������, �����	���#�����,�
�	 �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �
�)���
��
�����
���
��, ���	�� ���/���	�/�	�
�(���	���
���� �
���	���"�	�
�������������������������"���
�	�
����. ������������ ����������, �"�(
�
�� �����"�
���" ������ �����/�(�
���� ���
�� �����������)�
���
��. �1�������������������	�����	�"���
�� �
�� �����,�����	 �
�	
���	�������(���	���-���� �)���
���������
����. ���������������������" , ���( ���������	���������	���� �������� �"�	�.���
�) �
�	
�/�������.���� ���
�����
������ �����.���� �
�	 �����
�������). �1�����������	�� ���	�" �
���)���
�� �/�)�����
���������"�
���
��
�#�����
�"�	�.���
�( , ���������	���������	�
�
���� ���������" �� ���	�.���� . �� ���������
�����
�������
�����
�����( �
�	������-
�
�����	 ������������ �"�	�.���
�) , �
�� �������� ���� �����,���	�
������ �� ���	�"���
�� ���	���)�� -�����/�� ���
�+�����"�	-
�#���� �� �
����. �� �����
�#�������
�#����, �#�����
�"�	�.���
�( , �����������
�
��, �
�� �/�(�� �*�"���#�����
�	�����
��
���������" �����������"���
�	�
�����". �4�
�����������
�� �������������
�����
���������/�(�
����.

�����	���"�	�
�������������������������"���
�	�
���� — �*�
�������������"�����)���������������
����, �����
���"�) ���
�� ����-
���
�����
���
���)���-���� �����/�(�
���� �
�� �����������
���� �����"-�
�� ���	�)�������
�(�". � �
�� ���)���	���-���� , �)���	-
���	���-���� �� �*�"���#�����
�	�����
�����	�����
���	�����	���-����. �$�� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� �) ���	��,
����������������������, �/�(���� �������� �����������
�	�������
�������/ �)���
�������
���� �"�����	, �
�	�������"���� �
�	������:

• �"���� �� �#�������"�/���������	�����
;

• �������
�� �������������	���)���"�	;

• �)���	���
�(�� �����-�� �
�� �����)���	���
���� �� �,�������.���"�� ���������"�� ;

• ���
��-�
�� ���������
�����
�������
���������,���� �"�������
 ���������������
�� �� �����)�����"�� ���������"�� , �
�� �
��
���� �"�
����.

�����������
�	 , ���� �����
�������� �� �
���	���"�	�
�������������"�������������"���
�	�
�����"�� �
�	�� �
���)���
�� �������	-
�����
������, ���	���������	���
������ �
���", ���
�� ���
�� �*�"���#�����
�	�����
���������� �������	�.���
�( �� �����)�
 �����	��-
�������� �
�	�.���"�� �����������
�	�������
�����"���� �"������. ���( �/�)�����
���������������(���	�
�� �
���	���"�����)���-����
�����/�(�
���� ���
�����	 �� ���
�����	 �� ���������" �������
�	�
����, ���(�
�	������ �����
���
��, ���	�� �
�	�������"�������� ������-
���������
�� �� ���	�"��, ���
���/�( ���������	�
�� ������ �� �������� �������
���"�)�)�/���������
���� [Cahill, and Foa,
2007]. �&���������	�" �
�� �)���	���
�����
�	���
�� �����������/ �����
���
�� �����������
�) �����)�������.����������, ���( �/�)-
�����
�� �������(�
�(���	�
�� �
�����������), ������������������ , ���
�(�� �� �����
�) [ Janoff-Bulman, 2002].

�$���)���	�������������
�	 , ���������"�) �
�	�� ���������
�� �������	�����
������ �� �
���	���"�	�
�������������"�� ������-
�����"���
�	�
�����"�� , — �� ���������
�����
�������
�����
�����
�� �"�����)�
 �,���	�
���
������ �� ���	���
�(�, ���
�������	�,
�"�������	�� �����������)���
���� �
�� �
�	��, ���	�� ���/�(���
�(�� �����������"���
�	�
���� [LeDoux, 1992]. �0������-
�
�����(�� ���	���
�� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� ���	�����"���
�	���
���� ���������
�	�
�
�� �� �,���	�
���
������
�������
����������������� �#�
���"����. �2�
�	�
���������"�	�
�
�������������� ���	�"���
�� — �*�
������������ ���	�����"��-
�
�	���-�	������ ���
�+�����"�	�#������ �
���", ������ ���( �/�(���� , �����" ���	�
���"�	���������� ���	�� �����	�����������	����
���������� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
����. �0�� �����
�����	���
�������/�(�
����, �����
�����	�����	�����"���
�	���
����
�
�����������
�	�
�
��, �� ���( ���/ �*�
���"���	���� �
�� �����������������	���
��. �4�
���*�"���#�����
�	�����
���������	�.���
 -
�
�(�� �����������"���
�	�
���� �,���	�
���
���� �� ���#��������������������� �#�
���"����. �4�
�� �����
�	���	���
, ���
�� ���(

������ �������	 ���������	�������
 ���� �
���������	���������	�� ���������
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�� �"���
���.���� ���
�������
�� �����
�
�����������)���
��, ���������	 �� ���	�� ���( ���, ���	�����"���
�	���
��. � �
�� ���	-
���
�� �����	�/�	�
�(���	���
 ���������� �
�	�����"���
�	�
���� �� �
���	���"�����)���-���" �����/�(�
����. �%������, �"�����
�	,
���	���	�,��, �����)���� �� ���)�����
���	— ������ �*�
���"�������
 �
�	�����"�
���
�� ���/ �*�
���,�
�����	�, �
���	���"�	-
�
�������������, �����������"���
�	�
���� . �����������"���
�	�
���� �*���������������������������	�"���
�� ���	���
�� �/�����	�
�(
�����
�	�����"��, �����������������) ���
�+�����"�	�#�����/�(���
���� ���/���	�/�	�
�(���	���
�����"���������" �� �"���"���
�

�
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� [ Brewin, Dalgleish, andJoseph, 1996]. �1�
���/�(�������	�����
��-
���� �� �
���	���"�	�
�������������"�������������"���
�	�
�����"��, �
�����/�,�������"�� ���	�����/���	�
�������� �����������"��-
�
�	�
�����,, �	���
�������������	�
�
�(�, �� �*���������������������������	�"���
�� (���/�(���
�� �*�
���
��, ���
�� ��������
���������������	���
 ���	�� “ �+�����.�/�*����” ), �	 �
�	������ �
�	���
�� �����������/ ���
�
���������������	�
���������� ���	��-
���)�.���
�
�(�� �����������
�	�������
������ �"������ �� �
�����)�� , �����������������	�
�������
�)�� �������
���"�)�)�/��������-
�
���� . �0�	 ������. 1.1 �����������������
�����������	�
�	 �����	���"�������������"�������) �����"�	�
�
�������������� ��
�*���������������������������	�"���
���� .

���������������������������� ���������������
���
����

� �������������
���
���� ���������
���������������" ������������

• � �������
�	�
�
�(��
• �������������	�
 �+�	���
�(�� ���
�+�����"�	�#����

�� �����/�(�
����
• �%���������������������������������
����

� �������������
���
���� �+�����������������������"������������

• �����
���� �����
�
�����������)���"�(�� �������
�	�
�����"
• ���(���(���	���
���� �
�	�����"���
�	�
�����"�� ,

���������	�
�
�(�"�� �� �����/�(�
�����"
• �$�����
�	�
�����
�������������/�
�(�� ��

�*�"���#�����
�	�����
���������	�.���
�
�(��

������ . 1.1. �%�
�������
���"�����"�� �������#���������������"�����"�����
�����
���������������� �������#���������
�����"

�%������ ����-���	���
���"�) �������	���������
���� �� �
���	���"�	�
�������������"�� �����������"���
�	�
�����"�� . � �� -
�
���" ���	�����
����, ���
�� �*�
�� �����������"���
�	�
���� �������������(���	���
���� �� ���, �������
�	�
���� ���
�����	 ��
���
�����	. � �
�� ���/�
�	���)�������	���
 , ���
�� �����������"���
�	�
���� �����"�	�
�
�������������� ���	�"���
�� �������
��-
���
�
�� �"���.�	���
 ���" �� �������������
�����
���� �������
�� . �$���)���������� ���
�	���	���
���� �����/���� �#���
����
�����/�����	�
�������������"���
�	�
���� �� �
���	���"��, �������/���
�
�� �����������"���
�	�
���� �*������������������������
���	�"���
��, �����
�����(�� �����������
���� �������
�� �����������/�
�(�"�� �� �
�	���(�-���
�
�(�"�� . �%������ �����/��-
���	���
 �����/�(�, �����
�)�	�#���������� �"�(��������, �����
�����(�� �"�����)�
���(�����	�
���*�
�������������"���
�	�
����.
� ���
�	���� �*�
���
�� �������
�������
 �������)�����
�	�
����: �����/�����	�
�����
�� ���������������
 �� �����	���
���������� ��
���������������� �������
�� .
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���������������������
���
�
�������� ��������
�9�������.�	�� �
���������
�� ���	���������	���
���� �� �
���", ���
��, �
�����"���
���� �
�	 �.������������ ���	��������-

���
���	�
���
���� �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����, �������� �����
�������	���
�����
�� �
�	�� ���	���
��. �%���.�� �)
8% �"�)�������
 �� 25% �����
�-���
 , �������
���	���	���.���, ���
 �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
����, ��������
���	���������	���
������ �������
���� �"������ [ Kimerling, Ouimette, andWolfe, 2002]. �4�
�������
�	���	���
,
���
�� ���
�� ���
���	���	���
 ����-���	 �����"���
���"���� �������
�����
�(�, ���������������	�
���� , �����/�����	�
������ ����-
���(�.���
�
���� �
�����������
�����
��. �����������
�
�����
�� ���	�������
���� �������
�
���	���"�	�
�������������������
������-
������������ ���	�����
���������
���	���������� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� ���	���������
 ���
 �"�
���������
���	
�+�	���
��������, �����������	�� �
���� �
���	���"�( �� �)���������
�������#���	�����
���������������������� . ���	���
�� �����"-
�
���
��, ���
�� �������� �
�������������
�
�� �������������
�
�
�( �� ���/���	���	���
 �����������/�
�����
���� �����#�������
������
���	���� ���
 ���	�"�(�, �
���������(�, �
���	���" ������ �����	���������
���" �������,������. �$�	���� �������� �) ���	���"�
������
�����"���
���"���� �������� , �
�� ���
���	�����	���
������. �&���
�������"���-�� �� �����
�������#�������
����. �4�
�	���
�����	
�����"�������
 ���	�" ���
�(�����	�
�� �
�	������ �"���
�����( ���������
����, �����
�����(�� �������������)�
 ���	�" ���)���.��
����������.

�!�	�� �)�����"���
�	�������� ���(�.�� , �
�������
�����(�� �
�����( �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
���� �������( -
�.�	���
 �����������
�
�����
�����	�������
���� �������� . �0�	�������"����, �������� �����	���
�����	�
�����	���
�(�� �
�����(
�
���	���", �) ���������� , ���������������.���, �������
�
�(�� ���������
������ ������ ���������)�	�����
�����
�	����������,
�������� ���	�����������
���������������
�
�������������� [ Foa et al., 2000]. �4�
�� �����������,�������
 �����
���"�),
���
�� �������)�����
�
�(�� �
���	���"�( �����	���
�� �������
������ �� �
���������������	���)���"�(�� ���������	�
�( �� ������-
���
�)���
�������", �)�"�(�.�����
�
�� �������"���
�����.���" �
�	����������.

�&���������� ������������ ���������)���� �
�� �����������������'�!����
�����#��������

���)�-�����
���)���
 �� �����)������ �����	���#���� �
�	 �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �����
�����(�� �
��-
�������������� ���
�������	���
���� ���
 �������� . �! �
���" ���
�
�������
���������
���	�������	���#�����
�	 ���
��������, ����-
�����������	�
���� ��������, ������������������ �� �����)������ �
�����( �
�����������
�(�, �����	���#����. �0�����"���
�����
�	
�
��, ���
�� �)�����	���
���
���� �� �*�
���� ���
������ �� �����
�����
���" ���������
�
���������	�
�( �
�	 �������
�
���	���"�	-
�
�����������������
�������������������	�����
���������
����, �
�������
�����(�� �
���,�
������ �"�����)�
�/�(�
�� �����������
�( ��
������ �����������������
���� ������������������ ������ �
������������.

� ���
���	�� �����	���#�����
�	 ���
���������� ���������������	�
���� ��������
�' ���������������	�� ������������ �������������������� ���
����������� ���������� �"�
�������� �����"���
���"�( ��������

�����������������
���� �� �
�������
���� �
�����������������, �
���������� ���������� ���
���������������� �����
�)�	�#����. �!�	��
�����	��������, �*�
���
�������������������
�������
���� �������
�����
����, �� ���/�(���
�� ���
�� �������,�������
 ���	�"�� ����
�����/��, �������/���
�
�� �������� �) ���	�� �,�������.�	�� �����������������	 �� �� �#�������"���( �������������(. ���������	�� -
���
������ �������"— ���-�� �������
 ������ �����	���#�����
�	 �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����. � �/�(���
�� ���
��

������ �������	 ���������	�������
 ���� �
���������	���������	�� ���������
�	�� 39



�����������������
������ �������� �����)�/�������� �������	����, �
���)���
�����
���� �� �����/���������
�����" ���	���������������	
�� �� �����
�#���
�
���	�#���������
���"�	�
����; �
�	������ �������
�����	���
 �������/�����"�(, ���������	�
�
�(�� �� ���)��-
���
�����" �����
�( �� ���
�����	. ���������������	�
���� �������� ���������������
���� ���������� ���
�����	���
���� ���"�����
��
�/�����������������������������	 �� �"�������
 ���������������	�
������ �
���������������� �
���������� �� �/��������. � �
�� �
�	��-
���� �"�������
 �/�(�
�� ���������	�
���� ���
�����	���
���� �/���������
���� ������ �
���	���"����.

�$����������������
�$����������������— �*�
�����	�����������
���	�
���
�
�������������������
������ �������������
������ �
���	���"�����)�� -

�-������ �����/�(�
����. ���
�������
�� ������������������ ���������
�� ���	���������)���
������ ���	���������"�����
�����
 �
�����	
���������
�������
�
���� �
���	���"�( �� ���������������
���	�����#���	�����
���������������������� , �������
�)���
���� ����������
�����������.�����
������. ���
�������� ���������������.���� �
���	���"�) �������(�
�(���	���
 �����)�/�����)�� �������	����,
�
���������
 ������ �)���������������	���
 �� ��������, �) �
���, �������
�����	���
 �
���)���
�����
�� �� �����
�#���
�
���	�#������
���
���"�	�
����, �����������,�������
 ���/�-�	�� �����
������ ���
�
���������	�� �������	�" �������
�������
�����
��, ���	�
���.��
�������
�	���������.���" �)���������������
������. �4�
���������������������	���
���� ���)�����
�����"�����
�( , �/�����
�	������-
�
�����
���� , ���	�������	�����
�������
�����
���� ������ ���
�������". �$�����������������"�������
 ���������������	�
������ ��
�
�������
���� �
�����������������, �
���������� ������ �
�	�"�
������ ���������.�� . �1�)�����
���������
�( �� ���	�"�����/����-
�
���
���� �) ���������
�����.���, �
���	���"�)���������� �
�����
�� ���������	�
���� ��������������������. �&���������( ��������-
�������� ���
��-�
�� �
���	���"�����)���-���� , �	 �����)������ �
���
, ���( �/�)�����
���������	�.�����	�
�� �����/��, ���������"�)
�*�
�������)�������������� ���	�"��. �! �������	�����
���� , �
������������ �������� �������(�
�(���	���
 ���)�����
���������
�(
�� ���	�"�����/�����
���
����, ���)�"�	��, ���
�� ���"���
�
�� ���
�� �"�������� �/�( ���������	�
�� ����-�����)�����"�) ������
�����������
�����	�-���
���� �
���	���"�����)���-������ �����/�(�
���� ������ �����"���
���
���� ������ �����,�����	.

�$���)�����������	���#����
�' �
�������
�����(�, ���������� , ���������������.���, �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �"�����)�
�������
�����	�
��

�����)�������
�����������
�(�� �����	���#����. �0�	�������"����, ���( �"�������
�� ���-�)�-�	�
�� ���������
�)���( ���������
��-
���� ���
���	�,�	�� �
������������, �����
�����(�� �������
���� ���
 �����
�� ���� ���������
�� �"���
�)�
. ���� �������"�� �
�	�����,
�#�
�����������������
���
�� ���	�" ���	�����
����, ���
�� ���( ���,�������
���� �)�"�	, ���������������
�������
���	�,�����
������
�����
�
�������� �
�	�� �����/����, ���( �������(�
�(���	���
���
���.�
���
�), �����������������)�����
����, �����
�����������
����
�)���	�-���
�
���� ���������#���/�����
����. ���	�
�������������� �	�
�	���� �"�����)�
 �/�(�
�� ���(�����	�
�( �����"-�
��, ���
��
�
�	�����"���
�	���
 ���	�" �� �
���	���"��, ������ �������������
������ ���
�����	���
��. �� �
�	�����" �����)���	�� ���( �/�)-
�����
�� �����/�����	�
�������������������
�
�(�, �����
�)�	�#����, ������ �������, ������ ���
�	���	�������)�"���
���.���
�� ��������
���)�����
�����
������������. �0�	�������"����, �����
�����	�
�/�������(�, ���������
������ �/�)�����
���
�	���	�
�������
�� ���
�	-
�
�������
������ �������
���� �� ���������� �� �"�
�������������
���� �����"�
�	�
��, �����
���"�) ���
�� �/�����
����, ���
�� �
��
���"�������
 �/�(���
���� ���(�/���	�
�������� �����)���	�����	���	���(.

�0�	�����
���#, �
�������
�����(�� �������� ���
�	���	���
���� �������	�����
������ �� ���������������
�������"�� �
���	��-
�"�����)���-������ �����/�(�
����, �)�����
�����/������ �
�	�������
������ �� �	��������������. �� ���������)���-���� �����	����
�������/�����"�( �������)�����
�����/�����
�����������,���	���
�����
�(�"�� �����-�����
���	�"�� �� ���������
�� (�����������/�(
�����������������
���� ���
���������	) �/�)���)�
���	�����"���
�����
�( �/�������� �����������/�
��.
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�������������� �����
�� 3. �������	�� ������ �� �������� ���������	�������

���	�����
������

�������� . �����������! ������ ���������������	�
�! ��) �	�������
���������
�� ���	 ���� ���������	�� ���	�����
������ , ������������������
�� �����$���� �
������������ , �	 6) �������	�� ���������� �� �����	���� ���������
 ������ �����	���������� �����������������	 .
�����
�����	�������� . �
�
�����
�!�
�� ���	�"�� ���	�����
������ , �����
�������� ���
���������
���� �� ������ . �-�����	 �� ������ ������-
���	�������
 �����	������������ �� �%�
���������	������ ���	�����
������ , ���������
�	�
�� �����	�������	�� ���� ���������"�������	�� ��
�������
�����
���
���������	� ����������� .

�( ����� ���"�����! �� �������
�������	�	 ���������������� �����������	 , ���������� �	 �+�� �,�������� 4 �	 5
���������������"�������
�	 �� �
���������	�� �����	�
�����!�������� �������������	

�( ���� �� �������
�������	�	 ���������������
�! �������	 �������������������
�	 (���� -
�����	������ , � �����	�
�! �� �$��������, �����	�������"�	�����
�!���� ������������ ����
���������
�� , ���������������
�! ���������
�� ���� �������� )

�+�� �,�������� 4 �	 5

�.���������� �� ���	���� �������� ���� �
��, ���
�� ���� �������� ���������	�������! �+�� �,�������� 4

�.���������� �� ���������
������ ���	���� ���� �
��, ���
�� �� ������������ /��������������
�	���	 ���� ������������ /���� �������������� ���� ���������� �
���������	��������������
���������
�	��

�+�� �,�������� 4

�( �	�������
�������� �����	���
������ ���	���!������ �
�����������	, �������
�	������ -

���	�� ���	���� �	 �����������������	�� �� �
���������	�� �������������!���	� ���	�����

(�������	���������	�� ���
�����	), �����
�������� �������������� �� �
���������	������ -

���	�� ���������
�	����

�+�� �,�������� 5 �	 6

������ �������	 ���������	�������
 ���� �
���������	���������	�� ���������
�	�� 41



� ��������
���
�������" ���������" �� �������
�
���	���"�	�
�������������"���
�������������(�" ���	�����
���������
�����"�
���)���
��

�������������
�� �� ���������, �����"���
���"�	�, �� �����	���
������. �������"�����
�� , ���( ���)�"�	���
��, ���
�� �)�����"��-
�
�	�
���� �� �������� ���(���������
�) ���	�����)�����
�������
�(���	, �/���������"���-�
�����
�� ������ �������
���������
���	.
���	���
�� �����"�
���
��, ���
�� �����	���
����— �*�
�����������������.�� ���
���
���)�"���
�
. ���(���������
���� ���������,
�����"���
���"����, ���, �����������������
���� �� �����
���"�	�
���� �����"�����)�
 ���	�" ���(�/���	�
�� �
�����/�,�������"�(��
�)�����	���
���
���� ������ ���������
�	�
���������
����. �����"���
���"�( �
�� ���������
�( �����������������
�� ���	�.�)
���)�-�
�����
�� �� �����
�
���������������	�
�����	�.�) �������
�� .

���)�-�����
���)���
 ������������ �������	���	�
���������
���	�
������, ���
�� �������� ���/���	���	���
 ��������������������-
�����0�/ (�������,���������������������� �)���
���������������
����). �0�	 ���(�����������������
���� ���������� �
���	���"�	�
��-
�������������������/�(�
���� ���������
�����
�� �����������
 ���������)���-���� �+�	���
�����(:

• �������������
�(�� �����(�
 �����
������, �	 �
�� �
�����������������,�
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����;

• �����������������	 �����)�������� �����"����;

• �����������������	 ���������� , ���������������.���, ���������/�
�)�� �
���	���"�);

• ���/�����
���
�������"�(�����	 �� �#�������� �������
�� ;

• �������������
���� ���)�����
���	, ���
�� ���( �"�������
�� �������	�����
�������� �������
���
�
�(�"�� �
���)���
��-
���
���"�� (���)�����
�����"�	���
�������
���	);

• �����������������
���� �������������	�
���� ���������"�)���	���������������)���
�� �� ���������������
�
�����
���� ����-
���������
�����
�)�� �������
�� ;

• �������������������	�
�����
�����	������ ������ �
�������������������"�(�, �����"���
���"����;

• �������������������	�
�������������
��-���
���	�
��������, �����"�����	���-���, ���	�" �����
�����
���
���������� ������-
���"�� ���
���	�,�	�"���� �����"���
���"�	�"�� �� �
�� �����
�������������	�
�����,.

�0�	 �
�������
�����(�� ���� �*�
���,�+�	���
���������������������
�� �
���������"�����
��. �0�	�������"����, ���( �
��
�"�������
�� �����"���
���
���
���
 �+�	���
, ���
�� ���( ���������������� �/�������� �����
������ �
���	���"�����)���-������ ����-
�/�(�
����. �0�� ���)�-�����
���)���
�"�
������ �����)�����, �+�	���
��������, �
�	 �����
�����(�� ���( �"�������
�� ����������-
���
��, �
�	�������"���� �)���������
�� �����#���	�����
���������������������� �� ���	�.�� �������(�
���� �����
�����
���
������
���� ���������"�� ���
���	�,�	�"��. ���(�������
���� �)�����	���
���
���� �� �����	���	�,4-6, ���( ���+�����)�������)���
������
�
�	 ���	�������
���� �����/���
�����
�
���� �������������
�
�
�����
��.
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�7���	���	2

�(������������������ �� ���������)���
��������
�������#�
������ , �����������
�
���� �� �������������"

���%�	���)�"�� �
������ �
�����
�����������	�
�(�"�������) �����/����. �������������
�(�� �
���	���"�	�
�������������������(�

�3�%�����
�����
�����
�
�(�"���/���	�����"�����	���(���	���
�����
�� �
���������� �
�	 �������,�������������", �
�� �� �
�	 �+��-
���������������" ����������������. �����	���"�����)���-���� �����/�(�
���� ���������������
 �� �
���"�), ���
�� �"�( �
�	����-
�
�	���" �������/�����	�
���� �
���������������(�" �����������/�	�" ������ �����������������
���� ���
���������	, ���
��, �� ��������
��������������, ���������������
 �� �������������������
�(�" �
�����	�
�����
�(�" ���������������
�������" ������ �
�	�.������
����������������. �0�	�������"����, ���������������.���� �
���	���"�) �������� �
�	�����
�	���
 ���)�����
��, �������������	�
��,
�)�����
�����/�����
���	�������������� ������ �
�	�������
������, ���
���/�( �������	�����
������ ���� ���������"�� ���
�����#�	-
�
�������
�(�"�� �*�"���#�����"��. ���	������ �������������
���� ���	���
 �����.�� �����	�
�������������
���� ���/�����������
����
���
 �����������
�����"���� ���"�� �/������. � ���
�	���� �� �������������������
���� ���������������
�������*�
�����������������

�� �
�	�����" �����	���
�(�" ���	�/���������	�
�����", ���	�� �����������
���� , �/���������
�� ���������#�	�� ���	��. �&����������-
���������
�� �� ���/�-���" , �
�� ���(�/���	�
�
�(�� ���	�"�� �����������/�( ������ �����������������
���� �
���	���"�(, �
������-
�"�
���
�
��, �����	���)�
 ���������
���� �
�	 ���	�.�� �+����������������������������������.

������������ ������������ ���
�������� �
�� �*������������������ ����������������
���)�-�����
���)���
 �����	 �����
�����
�(�, �����������/�	 ���������
���� �
���	���"�( �
�	 �+������������������������-

����������. ���������(�� �����������/ ���������	�
�� �
�����	�
�����
�(�" ���������
��-�������������
�����", �����
�������� �
�	-
�
�������
 �)�-�����/ �������	�
�����"�)�� �
�������
���� �������
�������
������ �������"���
��. �� �������	�"�� ���)�����
����,
�������������	�
����, �)�����
�����/�����
���� �
�	�������
�������� �� �	��������������, �	 �
�	������ �
���/���������	���
�(��
�������� ���������������
 �� �)���	���
�(�" ���������������
�������". ���� �����	���
���
���� �� ���������"�� , �
�� ���"���� -
�-���"�� �
���	���"�	�
���������������������(�
�	, ���������������.���� �
���	���"�) �������� ���
�������	���
���� �/��������
���(���������" �)�������
���" �,�����
�������������� �/������, �������)�������
�� -�����.�����
�(�"�� ���	�����
���������
���	-
�"��, �������/�����"�	�"�� �� �����������"�� �� ���(�,�	�
�����", �����
�������������������������"�� �������/�����"�	�"�� ��
�+���/�����"���	���������"�� [ Letourneauet al.,1999; Sadleret al., 2000]. ���	������ ���
�� ���	�-��
���
���	���	���
 �����������
�����" [ Perkonigget al., 2009]. �' ���������� , ���������������.���, �
����������������
�
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����, �������
�����	���
 �/�������.�� �������/�����" �� �+�����������������" ����������-
�������", �����" �) �
���,, ���
�� �������������� �
���������� �����
�� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� [ Dennis
et al., 2009]. �����	���"�������������"�������) �������,�������������" �� �+�����������������"�����������������" ������-
�������
�	. ���� �����	���
���
���� �� ���������"�� , �����
�����(�� �
���������)�������
�� ���������-�	���
 ������������ �
��-



���	�������
�	, �) ���������� , �����
�����(�� �������	���
 �*�
�� ���	���
��, �� �����	 ���	���	 ���(�.�� �����������
�
�����
��
�������)�����
�� �����	���
���� �������� [ Deykinetal., 2001].

�� �,������ �.�����������"�	���.�
�	�/�
������ �����������������	�
�����
���/���	�������������
�
�����������
���������������( -
�
�	 (�0�$� ) �	�
�	���������������	�����������������
���� �������������
������ �����(�
�	 �� �����
���
�����
�	 �+����������-
�������� �� �������,���������������������������������������� [ Felitti etal., 1998]. �6�(�������/�������������	�
���/��������
13 �
�(������ ���	�#�����
�
������ �����)���
���� �������	�
�����	�#�����������	�������,���	�
���
����(�0��� ) �� ������ .
“ �0���/���	�������������
�
�(�"�����/�(�
�����" �� �����
���
����” �������
�	�����������/���� �������������
�(�� �����(�
 ����
���������������
�
������ �
������ �����������
�� �� ���������	���
������ 18 �����
:

• �������
���������-�������� �+�������������������
�	����������;

• �������
���������-�������� �*�"���#�����
�	�����
�����
�	����������;

• ���������)�	�����
�����
�	����������;

• �������)�����
�����/�����
�����	���������������"������ �
�	�������
�����	�"�� �� �����"����;

• �
�	���������� �������
�	 �����"����, �����
�����(�� �������	�� �� �
�������"�);

• �
�	���������� �������
�	 �����"����, �����
�����(�� ���
���	���	���
�,�����
�������������� ��������������������, ������-
�,������������ �/�������
, �����"���-���
 �� ���������/�
�����)�������������
���� ������ ���������
���
 �� ���)���#�����);

• �"�	�"�	 ���������������	���	�����������
�������"�) ���/���	�-���
���� �� �����"����.
�'���	���
�
�����	�" �����������������	�
���� ���	���	���� ���� �����
���"�) �/�	�����) ���	 ���	�������� ���� �*�
���, �
��-

�/���	�������������
�
�(�, �����
�������,���������������	�
���� , ������������������ ���/�-���� �/�	���� �0�$� . �6�(���� ���/-
�
�	���)�����
��, ���
�� ���� �����	���
���
���� �� ���������"�� , �) �����
�����(�, �/�	���� �0�$� �/�(�� ���	�����
 �
�)���� ,
�) �)���	���
�
���������� �/�	�������" 4 �� ���(�.�� �����������
�
�����
���������������
���� ������������������ �������
�	���������	
60%, �����������
�
�����
���������
�����
�������
���� �������/�����" �� �����������"�� — 260% (������������ ����������,
����-���	�������
�����
�
���������)�����
����) �� �����������
�
�����
���������
�����
�������
���� ���	�/���������	�
����, ��������-
���	���-���,���� �����������(�" ���)�
���", — 250%.

�$�	�
�
���� �)�/�������
�������
���� �����������������	�
���� �������	���	����, ���
�� �������� �
�� ���������
�� “ ��������-
�������	���
 ” �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �������/���
�
�� �"�
���������
�����
�
�(�� �
���	���"�(. �'�"���
����
�������	�������
�������� �����"���
���"�	�"�� �
���	���"�( �"�������
 �����"������ �
�� �
���������� �������,�������������"�), �
��
�� �+�����������������"�)����������������. ���
�	�� , �"�( �"�������" �����	���	�
��, ���
��:

�
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� -> ���������������
������������ �������,����������������
����������������-> �
���������������(�� ���������
�� -> �������������������
�(�� ���������������
������

������ �+������������������������������������.

���
�������� �����������/ ���������������
�������
���	���"�( �
�	 ���������������� ���������	�
 �� �����	�����
�(�"�� �+��-
�������������������������"�� �����"���
���
�����"�� �� �"��������. ���� -���	 �,�����
���������������� ���
���������	���� �������"��-
�
���" �"�����)�
 �����������,�������
�� �/������������������������ �����"���
���
����. � ���������������
�
�(�� �����"���
���"�(
�������� ���������
�����
�������
�� ���(���(���	���
 �����"���
���
���� �� �������	�
�����"��. �0�	�������"����, �������( -
�.���
�
���� �*�"���#�����
�	�����
�����������/�)�������
���� �� �����"���
���"�( �������
�����
�(�, ���������������	�
����
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(���". ���	�/�������� �������
 2) ���������	�
�(�� �������(�.���
�����" �����������
���������	�������
���� �� �� �����
�����
���"
���
������ �� ���	�/���������	�
�����"�� ���������#�	�� �������,���" �+�����������������" �����������������" [ Kimerling,
Clumy and Wolfe, 2000; Zoellner, Goodwin, and Foa, 2000]. �' ���������� , �������������� -
�.���, �
���	���������������������/�(�
����, �
�	�/�������	���
���� �
���������������������������� �����"���
���
����, ���������	
���
�� ���"�����
 �������� ���� ���
�����������". �����
���	�����������
���� �
������, ���	���
�� �"�������	, ���������	�
�
�	����
�*�"���#�����
�	�����
�(�"�������/�)�������
�����", ���� �������� ���������"�����
��, �����������������
�) �
�	�����, ����������
�/�������.�)�� �	���
�����
�����
��. �' �
���,, �����,������ , �
�	������ �
�	�/�������	���
���� �/�������� ���(���������� �/�	����-
���(�� �)���������
���������
���������	— �������"���
�	, ���������	�
�
���������� ���
�����������" [ Duttonetal., 2006;
Ganzeletal., 2007]. �� �������������������
���� ���������������
�������*�
���/�����������������������������"���
���
����
�"�����)�
���������	�
�����	���/�������� �)���������"�(�"�� �� �������������
�(�" �� �����)�����" �,�����
�������������" ���	�/��-
�������	�
�����". ���
�	�� , �"�( �"�������" �����	���	�
��, ���
��:

�
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� -> �����"���
���
���� �� �"���������� �� �,���"�������������,
�������#�������	�,�������	�
�����"�	-* �+�����������������������	���#����-* �������������������
�(��

���������������
������������ �+������������������������������������.

���	�� ���	�� ���� ������ �*�
�������/���	�
�������������
��? �0�	 ���������������
�
���" �
������ �������)�
���� �������	-
���	�
�( ���������
�(�� �����	���"�������������"�������) �
���	���"�����)���-���"�� �����/�(�
�����"��, ���������
�����",
�	 �
�	������ �������,���������������������" �� �+�����������������"�����������������". �!�	�� ���������
��, �
���	���"�����)���-����
�����/�(�
���� ���������	�
�( �� �����	���#�����"���"�������	�� �
�����	, �����������/�	�"�� �����������������
���� ���
���������	��
�� �����
�����
���" ���
������— �� �������/�����"�	�"�� �+������������������������������������. �0���������������(�� ���������
��
���������	�
�� �����������" �����������
���
�������
���� �
���	���"�(, �����
�����	��, �
�������"�
���
�
��, �)�������������
 ����-
�������
�
�����
�� �/�����������������������, �� �"�����������(�, �����"���
���
����. ���)�
�� ������. 2.1 ���	���������	���
����
�� ���������)���-���" : �������� ���( ���)�"�����
���������	�/���
�	�
���
�	�� �����������������
�����" ���
���������	�� �����"-
���
���"���� �������� �/�������� �*�+�+�����
�����
��, ���(, ������������ ����������, �����/�������
�� �������������������
������
�
�����	�
�����
���������������
���� �
���	���"�( �
�	 ���	�.�� ����������������.

���������������� �� �����������#�����������������
���
���� ��������������
�' ���	���������� �����
���������� �����������/�( �/�������/�( ���� ���
�����������". �%���������������	���
���� �������)�.���),

���)�"�	��, ���
�� �����
�� �����������/�( �����������������
���� ���
���������	(���������
��) �,�������.���� (�
�	�������"����,
�+�������������������)�����	���
���
���� ), �	 �����)������— �������,���� ( �
�	�������"����, ���)�����
����). ���� �����	������
������������, ���	���"�(�.������ �� �����-�	�, �
�	�����" ���/���	�����", ���( �
�� �� �����"�) �
�� �����������
��. � �/�(���
��
���( ���)�����
���)���
�������
�), �������� ���(�/�����	���
�� “ �������,����” �����������/�( �����������������
���� ���
���������	,
���
�� ���	���
�	���������
���	�����)�"�	�
���� �����/���,�)����, �� �������)�����
�	�
�������������( �/�)�����
�����)�����
�������	�
��
���
�����������-�� ���������
����, �
�	�����" ���/���	�����" ���������	���	�������)�� “ �������,������” ���������
���	. ���"�����
��
�*�
�������������
�	���	���
���������)�"�	�
�� �� �����������/�	�, �����������������
���� ���
���������	���	�� �� “ ���������������"
���������
����” ������ “ �
�����������������" ���������
����”. ���
�	���� ������������, �����
�� �����������/�( �
�	�����	�������
�(
�
�	 �����,���	�
���
�������	�.������ ����������������, �	 �����)������— ���������
�( ������ �
������ �� ������ �������
�������
����
���	�.���, �������������������
�(�, �#��������.

���	���	���������	�� �	 �������	���	�������	�� ���������������� , ������������������ �� �
������������ 45



�����������������'�!���� �����#��������

�2�����������������" ���������
�� \
• �&�������
����
• �4�����������#�
���
�������
���������
�� /

�
������������������
• �2���#�������������
���"��������
• ���������������
���� ��

���������
���
���� �� ���������� �� ��������������������
�������)���������� ���������
��������

• �	�����#���
�
�� �����
�� �� ������ ��������

�5�������
�
�������
���
����
�����������������'�!���� �����#��������

�5���
�������������
���� �������#�
������ ���� ������������������
• �$���
�����
�� ���������)��
• ������
• �������#�
������ �� �
������������
• �3�����
�������������� �#���
��
• �%���
�������
�������������������������#�
������
• �6���#���
�������
����, �������������'�!��������

�����
�������� ����������

������ . 2.1. �����
���������!�/�1���� �������������" , �����#������, ���������������"�� �������������������� ����������������

�! �������	�����
���� , ���)�-�����
���)���
 ���	�
�
�(�� �� �
���", ���
�� ���������� ���������������	�
���� �
���	���"�����)-
���-���, �����/�(�
���� �)���	���)���������������	���
���������������
�
�����
���������������������	�
�����
���	���	���
�����
�(�,
���������
��-�"���
��������. �� ���������
�����
�������
�����
�����������������.���� �
���	���"�) �������� , �/�)���)�
 ���	�-��
�)�����
�����/�����
���	��������������, �
�	�������
������, ���)�����
��, �������������	�
�� �� �����	���
���������	�
�� �
���/����-
�����	���
�(�� ��������, �����" �
��, �����
�����(�� �
�� �������)�������� �
���	���"�	�
���������������������(�
�	 [Breiding,
Black, and Ryan, 2008; Felitti et al„ 1998]. �� ���	���������"�����
�� ���
 �����
�������
�
������ �
�����	
�"�	�����	���	���
�����
���������������
��-�������������
����, �)���������������	���
���������������
�
�����
���
������, ���
�� ���(
���
�	�
���
�����-�� �/�������� �)���������"�(�"�� �� �/�)���)�-���� �
���	���"��. �0�	�������"����, �������� ���( �������
��,
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���
���/�( ���	�����)�.���
�� �
�����	�
�����
�(�� �*�"���#��������-���	 �������������
������ �� �������������
���������" ������-
���	���
�����������)�	�����
�������
�	����������, ���( , ����������������������, �����	�����
������ �� �
���/���������	���
���������
�)-
�	�#������ ���������������
���
�������
�	���	�����
���� ���
�����	, �)���� �/�)���)���� �������������(�". �4�
�������������" �
��
�����
�	���	���
, ���
�� �*�
�����	�.�	 �����
�	 �� ���( ���	�"�� �
�	������������������. ���"�����
���� �� �������), ���
�� �*�
���

�����������/ �����������������
���� ���
���������	(�� ���	�
�
���" �����)���	��— �)�����
�����/�����
���� �	��������������) �
��
�����������/���
���)���
�����,���	�
���
���� ���	�.������ ������������������ �/���������	���
�����
��. �������
�� �
�	�� ���� �����
��
���	�
�
�(�� �� �
���", ���
�� �������� , ���������������.���� �
���	���"�), �������� �����	���
�����)���
 �/���������	���
�(��
��������, �����" �
��, �����
�����(�� ���� �
�� ���������������	���� . �0�	 ���������(�� ������������ �*�
�� �"�������
 �������	-
���	�
���������
���	�
�
�(�", �
�� ���/�����
�	���
���"�(����, �������� �������"���
�����
�� �� �����)�/���
�) �������/�����"�(.
�0�	�������"����, �) �����
�-���
�( , ���������������.�������� ���������)�	�����
���"�)�� �����"�	�.�
���"�) �
�	���������� ,
�
���
 �)���������
�
�����
���� �
���", ���
�� ���
�	 ���"�������
 �����������������
�������� ���	���
�
�������" ���/ ������������-
�������	�
���� ���������������	�
�����	�� �)���
�	�
���������
���� �����������������
�
�(�, �����	������ �� ����������. ���"�����
��
�*�
���������
�	 �/�)�����
 ���
�	���	�
�����������/�����	�
���"�(�������� �� ������������ ���������)�	�����
�����
��, �����*�
���"�)
���	���������	�������	�
���� �/���������	���
���"������������ ���	���
�
�������" ���� �/�)�����
�������
�� ���������
�� . �0���/����-
�����	���
���� ���������)�	�����
�����������������
���� �"�������
 ���������������
�)�
������ �
���	���"�����)���-���" �����/�(-
�
�����" �� �/�)���)�-���", �����������	�� �����	���
���� �����1 . ���
�	�� , �"�( �"�������" �����	���	�
��, ���
��:

�
���	���"�����)���-���� �����/�(�
���� -> �
���������������(�� ���������
�� -> �������(�.���
�
�	��
�����������
�
�����
���/�)���)�-���� �
���	���"�(.

�������*���
�������������������� ���������)���
�������� �����
������
�$�	�
�
�(�� �� ���	�/���
�����������������.���, �
���	���"�)���������� �� ���������" �������������������������"�	������-

�
�����������������(. �� �����
���� ���
�������
�(, ���� �����	���
���
���� �� �����)�����"�� ���������"�� ���
�� ���	�-�� ���/-
���	�-�	���
���� ���	 �"�������#���
�������� �����"���-���� . � �
�� ���������
�
�( ���	�-�� �,�������
�� �� �����	���) �� ��
���
���������
���� �
�����
�������
���� �����"���-�� , ���"���� �/�������.���� ���������������
�����������/�����" ���� ����������-
�������". �4�
�����������
�����
�������
���
�	��, �� �
�� ���	���
�� , ���	�� ���( �������)�����
�� �*�
�)���
�+�����"�	�#���� ��
����������������: �������������
�����	�#�����
�
�����
�	�������"�)�� , �������"���
�����
�� �� ���, �"�������#���
�����)�� ���	��-
�
�������) ������ �)���
�	���
�����
 ���, �����	������ [ Ouimetteet al., 2004; Wagneret al., 2000]. �$���	-
���
���� �������� (���� �����	���
���
���� �� �
���", ���
�� ���������
�� �������������� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����)
�������(�.�	���
 �����������
�
�����
���
������, ���
�� �) ���	���������
�����
���
�"�
������ �������/�����" ���� �����������������".
�0��, �� �����)������ ���
�������
�(, �������� , �����
�����(�� ���������������� �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, �
�	��-
���� �������	������ �������� �����������)���
���� �������+�����	���
�������������"�� �"�������#���
�������"�� �)�����)���	�"��.
���	��, �
�	�������"����, ���( �����/�����	���
���������)�������
�(�, �"�	�"�"�������	�+����, ���/�������������	�
���� �
�	 ���	��
�.�������� �"�	�
���� ������ ���������-���
���� ���
���"�	�
���������	.

���	�� �� �����" ���� ��������? �������"�����
�� , ���	�" �
���)���
�� �������
�� �� �����	���), �����
���"�) ���
�� ���(
���
�	���
��, ���
�� �"�������
�� �����
�������
�� �����
�
�������� �
�	�� �����/����, ���������	 �� ���	�.���"�) �
�����) �/�)���)�

���������	���	�
������. �� �����"���-���� �)�����	���
���
���� �� ���
������ ���( ���"�������
�� �������	�����
�������� �*�
���"
���)�����
�����"�
�������������� �/���������"���-�
�����
�� . ���	������ ���)�-�����
���)���
�����������
�
�����
���
������, ���
��

���	���	���������	�� �	 �������	���	�������	�� ���������������� , ������������������ �� �
������������ 47



�"�������#���
�����������	�/���
�
������ �
�� �/�)���)�
 ���
�	�
��, ���
�� ���( ���������������� �
���	���������������������/�(-
�
����. ���	���
�� , ���
���/�( ���( �
�	�.���� �����������/�( �������/�-���
�� ���" �� ���������, �����
�����/�
�����
���,,
���	���� �������� ���( �����.���
�� �
�� �����	���	�
�������� �����������/�
�����
�� ������������ �����(�
�	 (�"�( ������������-
�����" ���/ �*�
���"�� �����	����8). � �����
�� ���	���
�� �������)�"�	�
�� �
�	�� �*�
���"������ �������)�����
���� �
�����/-
�,�������"���� �����"���-�� �� �����,���	�
���
���� ����������������, �����
�������������( ���	�����)�������	���
���
�	 ������������
�������(. ���	�����" ���/���	�����", ���( �
�� �"�������
�� ���
���������
�� �������� �������,�������������� ���������������� ���

�+��������������������. ���	�" �
�����/�,�������"�� �������"���
�����
�� �
�	 ���/�� �������/�����"�(, ���
���/�( ���	�������
��
�������������
�
�
�����
���� �����
�� �
�	��, ���	�� ���( ���������
�����
�������
���,���
���
��. ���(�������
���� ���	�/��������
�������
�( 4 �� 5, ���( ���	���/�������
������, ���	�� ���( �������	���������
�������� �
���	���"���� �� �)���
�	���
��, �
�)���
�	
���� ���	�" �����������
���
�������
�	�� �����"���-�� .

�	�#�����!���������� �������������!���'
���(�������
���� ���	�/�������� �������
 5, ���( �����.���
�� , �
�����/�,�������"�	 ���� ���	�" �����������
���
������-

�
�	�� �����"���-�� . �!�	�� �����	��������, �������� ���( �)�����
�����/�������
���
�	�������
������ �� �	��������������, ���
��-
�/�( �������	�����
���������� ���
�����������", ���	�
���"�	���
�������
���/���������	���
�(�" �����������" ������ �/�������
������
�� ���������
�)���	�"�� ���������
������ ���
�����	 ������ �"�(�������"�� �� ���	�"���)�/�������
����, ���	�" ���������)���
���	��
�"�����
�� ���������������/���	�
���
���������	 �����������
���
�������
���� �����"���-���� .

�����������������
�� �
���	���"�)�� �������� �� �������
�������) �"�������
 �/�(�
�� ���������"�	 �
���)���
��; �� ��������-
�
�	�
���� ���� �� �
�������
�����(�"�� �����)�����"�� �������/�����"�	�"�� ���������	�
���*�
�������������(���	���
�� ���������
�� .

�0���
 �
���������� �������
�(���
������ ������ ���
�����"�	�����
�������� �
���", ���
���/�( ���/���	�
���
���������	 ����-
�"���-���� . �����"�
���
�� , ���
�� �������������
�
�
�(�� �������� — �*�
���
��, �����
�����(�� ���
�	���
, ���������	 �
�)�� -
�
�� ���/���	�
���
���������	 �����"���-���� . �� �����	����7 ���( �
�	�������
�� �/�������.�� ���
�+�����"�	�#������ �
���",
���	�� ���(�/���	�
�� �������,�������-������ �������#���	�������
�	. ���( ������ ���-�� �"�������
�� �������������������	�
���*�
�)
���
�����) �� ���	�������
�������)�������������
���	���� �����#�������
����, �
�� �������+�����������
�	�����
�(�� �������#���	-
�������
 �����"�������
 ���	�" �������	�����
���������)���.��, �������/���
�
�� �������� ���( ���"�����
���������� ���� �"�
������-
�"�� �����"���
���"�	�"��, ���	�����"���
�����
�
�(�"�� �� ���	�/�������" �������
��5.
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�'���������	�� ���	���
 4. ������ �� �������������������! ���� ���
������������

�������� . �������������
�! �� �
����, ������ ���� �����������������
�����! ���� ���
������������ ,�	 ���������������	�
�! , �������	�� �������� -
���
���� �%�
���
�������	���� — ���������������� �	���	 �������������������� .

�����
�����	�������� . ���������������
�� , ������ ���� �����������������	���! ���� ���
������������ ���� �%�
���� ������������ .
�/�����	�$�	�
�� �������������!���� �������������"�����	�� �� �
����, ������ ���� �������� ���������
�����������	 �	 ���
�� ���� �����������	
������ �������������������	�� �%�
�	� ���������
��.�0���
���� ���������	�
�����
�� �������	������������ �	 �����������������
�� ������������ -
���	�
�!, ���
�� �����������
���� ���������
�	�������� �������	��������, �� ���
�� — �����������������
�	�������� , �
.��. ����������������
�	���	 �������������������� .
������������

�1�
�� ���������	�������! , ������ �� �������� ���������
������������ �	 ������ �� �� �%�
�	�������������	�������! . �! ���	���������������
���

���	�������������	�������	 , �����	 �	�������� ������������ ���	������ ���	���	 , ������ ���� �
�����	���� ���� �������� �������
�
������
���������������
�� . �"�
�	�����������
�� �����	 �����������#�����
�� �������	�����
���	 ������ , ������ ���	 ������ �	�����	���
������
���	�� ���������
�� �����#. �$���	 �����
�������	 ������ ���	�����	���
�������
�� �	�� �
�����
�����
���� �
 ���
�
������ . �� ������-
�������	�������� �������� ������ ���#�������	, �����	 ���������
�
���� ���������	�������	 ���
�����
���� ���	 ���	�
�	���� ���	���	�� .
�� ���������������� ���
������ ���� ���#�
��, �����	���
������ �����������
���	�
 �
 ���� ���
������ ���
�������� , ���	������ �����	���
����
���	�� ���	����. �! �����������
�� �� ���	�������������	�������� �������� ���	������ �	�����
���
�����
�����	 . �� ���	������ �	���� -
�������� ���	 �����	���� ���	���
�����	�� , �����	 �������	 �	�������� �����	�
�	���	 . �"�
�
�������	 �������	 ���	���������������� .
�2���� ���������������� �������	����: ���	�������
�#���� ���
������, �%���	�
 �
 �������� .
�2���� �������������������� �������	����: �����	���
�����������
�� �#�
�
���	�� ���
���
 , ���	������ �� ���� �������� ���	���	�����	�� ,
�����
�����
�� �
 �������	�
���	�������
�� .

�&������������������

�1�
�� ���������	�������! , ������ �� �������� ���������
���������� /���������
������������ �	 ������ �� �� �%�
�	�������������	������ /
�����������	�������! :

�2���� ���������������� �������	����:

�2���� �������������������� �������	����:

���	���	���������	�� �	 �������	���	�������	�� ���������������� , ������������������ �� �
������������ 49



�������������� �����
�� 5. �/������� �����	���� ���	 ������ �������������	�
�����!������
�����������!

�������� . �����������	�
�! , ��������� �����	���� ���	 ������ �����������! �������#�������	���������!�������� ���������	�����	���
�� ,
���
������ �����������	�
�!���� �� ���	�����
���������	 .
�����
�����	�������� . �����������	�
�� ���
�����
�� , �����
�������� ���
���������
���� �� ������ .�-�����	 ���� �������������	 ���
�����
��
���� �������������������� (*), �������������
���	�
�� �������	�����
 �������������!�
�����	�	 �� �������#�������	���������!������ ���������	 -

�����	���
���� �� �����$���� ���������� �����������	�� .

������ �������
�� ���� �������
�������������
�� ���������������!
������ �������
�	�� ���
���������� ?

�'�������� (�������������!���� ������ �� ������)

�.���������� (������ �� ���������� �	���	 ���������� �
������) *

�1�����
�� (�����"������ ������������ �	���	 �������
�	 �����"������
������������ ) *

���������	�������	 ���	 �� ������ �
�������������
�	 �	��-����
���������������� ���� ���������
�� ,�� �$�������� �	���	 �� ���
-
�����$�����	��� ?

�/���


�+��

���������"�����	 ���	 �����$�	 ���������!��, �������!�� �	���	
�������� �����������������������
�! ���� ������������ �������
���� -
���������	�� �������	 ���������������� ?

�/���


�+��

�������	 ���	 �� ������ ���������������� �� ��������������
�	��-���� ���������������� ?

�/���


�+��

������ �������
�� ���� �����	���	�������
�� �������������
����
(���� �����������
�� �	���	 ������ ) ������ �������������������	��
���
���������� ?

�'�������� (�������������!���� ������ �� ������)

�.���������� (������ �� ���������� �	���	 ���������� �
������) *

�1�����
�� (�����"������ ������������ �	���	 �������
�	 �����"������
������������ ) *

���������	�������	 ���	 �� ������ �
�������������
�	 �	��-����
�����	�����
�	�� �������������
�� ���� ���������
�� , �� �$��������
�	���	 �� ���
�����$�����	��� ?

�/���


�+��

���������"�����	 ���	 �����$�	 ���������!��, �������!�� �	���	
�������� �����������������������
�! ���� ������������ �������
���� -
���������	�� �������	 �������������
�� ?

�/���


�+��

�������	 ���	 �� ������ ���������������� �� ��������������
�	��-���� �������
�������������	�� �����������
�	������ ?

�/���


�+��
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�.���������
������ ���
�������'��

���( ���������	-�
���/�)���� ���	�
���"�	���������
���/������-
���	���
�(�" ������ �
�����	�-���-���
�
�(�" �����������"?

�0���


�$�	

���( ���������	-�
���/�)���� �)���������	���� �����"�)-�����/��
�+����������������?

�0���


�$�	

���( ���������	-�
���/�)���� �����������
������ �����"�)-�����/��
�+���������������)���/������?

�0���

�$�	

�������
�����	���� ���� �) ���	���"�(������ �����������
���
��
�����/����������?

�0���


�$�	

���( ���������	-�
���/�)���� ���(�
�	�������� ���������
�����
��
�������
�� ���	�"���)�/�������
�����"?

�0���


�$�	

�3�������������������� �"�������#���
���������������/�����"�(, ���������	�
�
�(���� �
���	���"���� 51



� ��������
�������
�
���	���"�	�
�����������������
�������������������	�����
���������
������ �
���	���"�	, �
�������"�
���
�
��, �����	-

���(���	���
���� �
�	 �+�����������������"����������������. ���	���
�� ���/���	�-�	�
�� ���
���"�	�
���� �
�	 �
��, ���	�� ���(
�������	���������
�������� ���)�����
�����" ������������������, �
������������, �����
�( ������ ���	�"�����/�����
���
�����".
�� �������������������
���� ���������������
������ �)�����
�����/�����
���� �
�	�������
�������� �� �	��������������, ���)�����
����,
�������������	�
���������� ���	�
���
�����
���/���������	���
�(�" �����������" �"�����)�
���� �"�
�������" �
�	�����������
�����	-
�.���"�) ����������������. ���(�������
���
���� �)�����	���
���
���� ���� �*�
�������
������ ���"�����
���� �������+����������-
�
�	�����
���� �����"���-���� �����"�����)�
 ���	�" �
�	���
�� �	�����
�����
�	�
�����
�(�������������/�( �����������������
����
�
�����	�
�����
�(�,���)�����
��, ���
���/�( �����������
�� ���������)�� �� �������������)�� �������
��.
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�����
�������
���� ���������������
�
���� �
�������
��
���#�����
�������
�
���� �������������"

"�71������ ���( �/�������
�������� ���������������
�������"�� �
���	���"�(, �����������	�� �����"���
���"�( �������� , ���	�"
�; /�/�)�����
 ���
�
���������
�� �)���
�	�
��, ���
�� ���	 �������������
���� �
���������������� ���������
�������
����������������-
�.���� �/�������.���� ���������������� �� ������������ �*�+�+�����
�����
�(�,�"���
�������� ���������
����. �� �������.�����"
������ �
���,, ���
�� �������������� �
���	���"�), ���)�
�� �/�(�� �
�����������
�(�". ���������� ���
�������� �"������������
�������
�( �������,����������, �������,���	�
���( �� �.���������	�� ���/�-�����
�����
�
�����
���
�� �����
���"�	���� , ��������-
�"�) ���������	�
�	�", �)���	���
�������	���.���" �� �������
�
�(�, ���������
�������,, �/�(���� �
�	�� �
���)���
�� �����������	-
�-�	�
������ �� �����	�����	�
�������� �������
�� . ���������	�
�( ���	���
�� �������/�-�	���� , ���
�� ���
�� ���)�����
���)���

�����/�����
���
���	�
���
�
�(�"�� ���
 �����)�����,���������� �� ������������������������ ���
���	���	���
 ���
 �+�����.�/�*������
�� �
�����
�(�, �����.�"�	������ , ���������	�
�
�(�,�� ���, �������
�
�(�" �����(�
���". �$�	�
�
�(�� �����
�������" ��������-
���(�� ���
�	�� �.���������� �����������
���
 ���	�� “ ���
�	�������
�(�� �.���� ” [ Jones, and Wessely, 2006].
���� ���)�
��, �/�(���� �
���������
�	�
�����
�������
���"�	�
���� �
�	�.���, �����	���#�����
�	 �����	���
�(�� ������ �������
��
�����
�)�	�#���������� ���
�	�
���� �� �
���,. ���������� �������
�( ���� �������
�
�	�"�� ���
�
���������� �����	���	�
���� ����-
�"���-�� ���������" , ���������������.���" �
���	���"�����)���-���� �����/�(�
����, ������������. �� �
������ �������"���
��
�������#���	�������
�(�� ���/���	���
�� �������,���������������������������������
�	���	���� ���)���.�� �����
���"�	�
�� ���/�-����
�����������/�( �����������������
���� ���������"�� ���	���������
�(�, �
���	���"�����)���-���, �����/�(�
����, ���
 �������
-
�
�(�, ���������
������ �� �
�	���������� ���� ���
���,�����
�(�, �/�������
������. �6�(���� ���������������
�( ������������-
�
�(�� �)����������, ���
���/�( �����"������ ���������" ���(���������������
���� �����
�� �/���� �����"���
���"���� ��������
[ .Andreasen, 2010].

������ ���������� �
�������
�� ���#�����
�������
�
�����
�������
����
�0�������
�����(�� �������( ���������
���� �������
�
���	���"�	�
���������������� ���
������������������ ���	�����
������-

���
���	 �������
���"�	�
���������������	�����	�/�	�
�(���	���������� �
�����
���������	��������. ���	������ �������( ���������
����
�
�	���(���	���
���� �
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�(�"��. ���� ���)�
��, ���
���/�( �������
�����
���
�������	�
���*�
���"�)
���
�	�
���	���
�), ���������" �
���������
�	�
�����
�� �����	���	�
��, ���
�� ���" �
���	�����
���� ���, �������,���
�����	�������

���	�� �������������� ������ ���
�� ���
�� �� �#�������"���)�����
���)���
 �����/�� ���)���.�� ���� �������"�� �������,�������� -
�
���� �
�����	������. �9���
��, �
�������"�
���
�
��, �*�
���������
�� ���	���
�(�� �����-�� ! �����" �
�� �"���
���� �
�	�)���
��
���/�����
�����	�
�
���� ���������
���� �������
 ���	�����.��. �' ���	�#�����
�
����, �����
�����(�� �������)���	���
 �
�	�)���
��
���/�����
�����	�
�
���� ���������
����, �� ���������
���" ���
�����	���
���� �����"���
���"�	�
�����	 �� ���
�� ���)���.�� �+�)�
��-
�#�����
�����)���
 ���� �����	���
���
���� �� �
���"��, ���
�� ���������
���� �
�� �������)������. ���	������ �������( ��������-



�
���� �/�(���� �,�������.�� �����)�����
�( �� �������������������	�
�����" ���������
�	�
�
�(�, �"���
�������� �� �������	���	-
���� �������� �*�+�+�����
�����
�����
�������� �/�������.������ ���������������
���	���������� �� ���������� �
���	���". �;������
�*�
���, �
�����	������ ���(�,�������
 ���	 ���	�"���� ���������
���� ������������������ — �����
�����
���� ���
���"�	�
����
�)�����������
�������
�������
���� ���(���	�����
�
�����
�� �����"���
���"���� �� �� �����
�����
���" ���
�����������������������

�������
���/�������� �������������)�� �� ���������)���
�����
�)�� �������
��.

�� �*�
���� �����	���� �"�( ���	�����"���
�����" �
���� �������	 �
�����	������, �����"�����	���-���� �����������������
��
�����"���
���"�( �������� : �������
���
�����
��-�������������
���������)�� �
�����	������ (�!���� ), �����	�������
������-
�����)�� �������������
���������)�� �
�����	������ (�$���� ) �� �
�����	������ �������
���
���� �� ���
�����
���
�����
�
��-
���
�� (����� ). �!���� — �*�
���
�	�)���
�� ���/�����
�����	�
�
�	�� �
�����	������ ������ �������� . �$���� �����)������,
�$���� �� ����� , �
�� �����������������	���������������#���	�����
�������� �������� , �
�� �� �
���, �������"���
�����
����
���	���������
�(�� �
���,�
������, �����
�����(�� ���
�����(���	���
 �
�����(�� �������"�����
�����
�� ������ ���
�������
����
�����"���
���"���� �������
�
���	���"�	�
�������������������
���������������������	�����
���������
���	. �0�	�������"����, ����� 
�)�������.�
�� ���������������)���
���������� ���������
���� �
�����������
�����
��, �	 �$���� �����"�����	���
 �������	�����
��-
���� �� �
���)���
�����
���"�� �� �)�����	�������
���� ���������" �
�	���
�������
�����" �� �)���
�	�
���������
�����"�/�����������,
�����	���"�����
�
���.���
���� .

�� ���	�������� ���� �*�
���,�
�����	������ �������������	�
���� �������������(�� ���������������������
���� �� �
���", ���	��
�"���
�����
���� �������� ; �� �
�	������ �� ���	�������� ���� �
���, ���������������)���
���� �����������������
�
�(�� �
���,-
�
������. ���( ���	�����"���
�����" �
�	���(���� �� �"���
�����(, �������"���
�����"�(�� �� �!���� , �$���� �� ����� ,
�� ���/���)�����", ���
�� ���/�-������ �) �*�
���,�������,��������. �����
���� �����
�����(, ���( ���"�������
�� ������������-
�����
��, ���	������ �������,�����( �������������)�
 ���	�" ���)���.�� ����������, �� �����.���
�� , ���	������ ���� �
�	�)���
��
���/�����
�����	�
�
�(�, �
���,�
���� ���( �,���
���
�������������/�����	�
��. ���������/�����
���
���� ���
�	�
���� — ���	�� -
�
�(�� ���������(�� �.�	�� �� ���������
�	�
���������
���� �����
�
�������� �
�	�� ���������"�� �����"���
���"�	�"�� �� ������-
���� �������
���� .

�!�����
���
�����
�� -�������������
���������	���
�����	������
�!�����
���
�����
�� -�������������
���������	�� �
�����	������ �+�����)�������)���
�����
�	 �"�(�������,, ���)�����
���	�,��

�*�"���#�����,���������� [Barlow, 2007]. � �
�	 �����
�����	�
�	 �
�	 ���������)���-���, �������������(�, ������������-
���������
�����,.

• ���(������ , ���)�����
���	, �*�"���#������ �+�����������������������	���#���������	���"�����������	�
�(. �&����������-
�"���
���
�� ���
��-�
�� �����
��, �"�����
�� �/�)�����
�����"���
���
�� �� �����
�	�����
����.

• �����"���
���
���� �����������,�������
 �����*�
�	���
��, �	 �
�� ������ �����	���).

• �����"���
���
���� �������������
���� — �*�
���
�	���(��, �
�����/�)���-���� �����	���
������, �	 �
�� ���������
��
�������
���
���� �����.���
���� ���
��-�
�� ���������	�
��.

• � �#���
�����	�
���� �������������
���� ���	�� “ �,�������.���� ������ �������,����” �
�� �� �����"�) �
�� ����������-
�����
. �����������
���� ���)�"�	�
�� �� �
���", ���	�� �
�	�.�� �������������
���� ���������	���)���
������ �
�	�.���"��
���/�-���"�� �#�������"��, �� ���	���"�(�.�����
�� �� �
���" ���	�� ���/ “ �*�+�+�����
�����
���"�� �
���*�+�+����-
�
�����
���"” ������ “ ���������������" �� �
�����������������"”.

56 �7���	���	3



������������ �&����

�$�	���	���
�����	�����"���
�����", ���	�� ���(�����������
 �������
���
�����
��-�������������
���������	�� �
�����	������ ��
���������
������. �$�	�
�
�(�� �������"���� ���������	�
�� ���)�����
�����"�����)���
���� ������������������ — �*�"���#�����"��,
���	���
�� �������������������	���-���"�� �������
�
���	���"�	�
�����������������
�������������������	�����
���������
����. ������ -
�"�����
�� , ���� ���)���.���, �����/�)�������
���� �����)�� �������������
 ���	�": “ �����/�� �
�)���
�� ���(���
�� ���� �*�
����
������������������ — �
�� �,�������.�� �/�(�
�� �
�	�����" ������ �������"��”. �����	�����	 �� �
���", ���
��, �������� �/�(
���( �"�������� �����"�	�,�
�)�
���������.���/�
���� ���	������������ �� �������)�����
�������	�
�������/�� ���)���.�� , ���(
�/�( ���/�����	�
�������
���*�
�����������	����! �4�"���#���������"���
���
�� �
�����������
��, �
�� ���	���
�� �����"���
���
����
�
�	�.���, �"�(�������� �� �������������
���� �"�������
 �����"������ �
�	�" �����"���
���
�� �
�	�.�� �*�"���#����. ���(
�"�������" ���������	�
�� �����	���"�������������"�������) �"�(�������"�� , �������������
�����", �*�"���#�����"���� �+������-
�����������"�� �����	���#�����"�����������)���-���" ���/���	�����".

���(������

�������������
���� �1�)�����
���	

\ /
�3�����������������������	���#����

�&���������( �
�	�,�������
�������� �������������������
���" �������
�����
����, �*�"���#�����"�����)�
�"���.�	�
�� ���	�"
�� �������������
�����
���� �������
�������
�����
��. �������"�����
�� , ���( �,���
������ �/�( �����
�	�
���)�
�����", ������ -
�����
�������
�������/�� �������������(�� ���	���
���	���� ���	�
���
�������������	�"��. ���������
 �/�(�
��, �) ���	�� �����
��
�������������������
�	�� �#������— �
�	���
�� �
�����)�� ���	�/���
�), �����
���"�) ���
�� ���	�" �
�� �
���	�����
���� ���	�.
�
�	���	�����
����. �!�������	 �) ���	�� ������������������, ���	�" ���	�����
����, ���
�� ������ �*�
���
�������������������"��.
�� �������� �
�	���	�
��? �� �����"���-���� �������,�����	 �!���� ���( ���	�����/�����
�����	�.�� �������������������
�(��
�#������ �
�	 �/�������� �"����������. �������"�����
�� , �)�����	���������"�(�" �����"���
���
�����" �� �������������
����
���
�	�
���
 �������(�
���	 �����
�	�
���� �������
������, �����������
���
�� ���)�/�( �� ���������������
�������� 8 ���	���	�"
�)�
���	; �� �
�	�� �
���� ���	���	 �
�	 �*�
���� �
����������. ���( �
�	���
���
�� ���	�"�����	�
��, ���
�� ���������� �
�	��������
�
���/�������.������ �����"���
���
���� �� �������������
���� �� �
�������
���������)�, �
���������� ���( ���
�	���� ���)�����
����-
���	�
�������/�� �"���
���� �������	�������
�
�(�" �� �/�������� �����/���	�
�
�(�" �� 9 ���	���	�" �)�
���	. �� �
�������	 ���(
�����	�����
�� �����/��: “ �8 ���������
�����
�������
�����"�����)�
�	���
�� �
�����)�� ���	�/���
�)�� �/�������	���.���� �
��-
�������������� �"�������#����”. �4�
���
�������"���� �����������
�������)���
, ���	�� �
���/�������.���� �������������
������������
�����"���
���
���� �
�	�����
�	���
 �
�	���)�.�	�
�� �����������
�(�� �����)���
�����	�
�����
�(�,�"�(��������, �
������������-
�������� �������������
���� �� ���)�����
��.

�������)���*�������������� �������������� �&���� �� ��������

���)�-�����
���)���
 �
���������������� �
���,�
���� �!���� , �����
�����(�� ���������������)���
���� ������ �*�+�+����-
�
�����
������ ���������
���� �������� . � �
�� �����������	���
 �������������
������������ ���������
��, �*�������������#����,
���
��������-�����������������
�)�� �� �������
���
�����
��-�������#�������)�	�����
�)���
�����	������.
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�������������
�����������" ���������
�� . �0�	���(���� �������������
�������������� ���������
���	 ���/���������������	���

�����
�����) ������ �������, �������,�������� �!���� �� ���������
���� �������� . ���( , �����������
�
��, �/�����
������, ���
��,
���������������� �����/�� �������(�
�	�
�� �
�����	�
�����
�(�� ���)�����
���	�� �*�"���#����, ���( �������
�����
���� �����
��-
�������
�� �����
�
�������� �
�	�� �����/����. �%������ ���	���
�� �����	���	���
����, ���
��, ���������������� �
�	�����"�
���
��
�����/���� �
���	���"��, ���
�� �����	���)�
 �� �
�	������ �
�����������
����, �������������������
���������� ���������/�����
�
����
�������
�����
����, ���
�� �
�� ���"�����)�
 �
�����"�	�����
�� �����
��. �����������������) �*�
�����������
�� �������	�����	�
-
�
���� �/�����������������
����, ���� �������, �������,�����	�, �!���� �������/���� ���
���"�	�
���� �)�����������
��������������-
�/�	�" �����������������
���� �
���)���
�(�, �"�(�������� �� ���)�����
��. �4�
�� ���������
��-�
�	���(���� �����������	���

�
���,�
������ ���	�����"�����
����, ���	�������	�/�����
���� �� ���(�,�	�
�������
�(�� �)�����	���
���
���� (���". ���	�/��������
�������
�( 7-10). � �
�� ���"�����
 �����
�) ���/�-�)�� �������/���
�
�����
��. �!�������	 ���	�����,���	�
�(���	���
 �*�"��-
�#����, �
�	���(���� ���	�����"�����
���������"�����	���
 ���������������
���������	�
�������
�	 �
�	���
�����-���" �"���"���
�
��
�� �
�	�����"���
�	�
�� �����/��, ���
�� ���( �
�	�,�������
�������� �/���������	���
�����
��. �����,�
������ ���	�������	�/�����
����
�� ���(�,�	�
���� ���������������)���
 �
�) ���� �#������. � �
�� �������/���
�
�� �����������
�(, ���������	 ���	�" ���
��-�
��
�
�	�����"���
�	���
 �� �
���	���"�����)���-���" �����/�(�
���� �� ���� �������"�� �/���������
���
�
�(�, �+�����.�/�*������.

�-�������������)�����
�
���� �������������� . �4�
�� �������
 ���� �������,��������, ���	���
�� ���������������)���"�(�, ��
�!���� ������ �����������������
���� ���
���	�,�	, �
������������ �� �����/�����	�
����. ���)���
�� ���	�� �
�� ���)���	���
�*�
��
�
�	�����	�
����! �$�������� �
���", ���
�� �������� �� �������� ���	���
�������/�(�"�� �������	�"�� ���
�	���	���
���� �����/��-
���	�
������������ , �"�����
 �� �����-���� , �����
�����(�� �
�	�����"���
�	���
 ���" �� �������������
���" �
���	���"�	�
������-
�������" �����(�
��. �1�
���/�( �
�� �)�����������	�
���
�����������)�� �
�� �����������#���������	�
���������������
���� �����"-
���
���"����, ���( ���(�
�	���
�����������/�����	�
�������/�(�, �
�	�����"���
�	�
���� �� �
���	���"��. �� �����	�
������������-
�
���� ���������������
���������
���	�
�������������/�����	�
���� ���	�/���
�	���
 �������
�	�
�����
�� �,�������.�� . � ���
�	����
�� �������������������
���� ���������������
���������
�� ���
�	�
�������
���������������
���� �������	�
�������
�
���� �������
�� .

���)�
�� �*�������������#�����
�
�����
�����	������ ���	���������	���
���� �� �
���", ���
��, �
�	���	�� �������������
�� ��
���������" �
���	���"�	�
�������������"�����(�
�� �
���/�������.���"�� , �������	�
���������	�
�
�(�"�� �� �)�����	���������"�(-
�"�� �������#�����"��, ���( �� �����
�����
���" ���
������ ���)�"�����
���������	�����
���������� ���������"�� �*�"���#�����"��
�� �*�+�+�����
�����
�������������������
�� ���������	�
�
�(�� �� �
���	���"���� �
�������������( (�����������#�����)���-����
�+�	���
�����() [Friedman, 2003]. ���	�" �/�������.�� �
�� �
�)���
�� �/�)�����
 �����/�����	�
������������ , �"�����

�� �"�(��������, �����
���"�) ���
�� �) ���	�� �����������
���� �)���������
�
�����
���� �����������/�
�����
�� �)�����	�������
��
�������
�����	���-���"�� ���)�����
���	�"��. �����,�
������ �*�������������#�����
�
�����
�����	������ �/�	�������)���
���� �
�	
�����
�����
���" �������,���������������������" �"���
������ �������������
��������������� �������������������������
�'����. ������ -
���	�
�
�(�� �� �
���	���"���� �"�(������ �� �����������"���
�	�
���� ���(���(���	���
 ���������
�(�� �+����������������������-
�	���#������ ���
�����#�	�
�������
�(���*�"���#����. � ���
�	���� �*�
���"�(������ �� �����
�����
���" ���
������ �
���������

�������� �������), �������� ���
�� ���������
�	���
���� �� �
�����(�"�� �+�����������������"�� �����	���#�����"��. �� �����
�#��
�����
�#����, �����"���
���
���� �+�����������������,�����	���#�������������������
 �� �/�������� �)�����	���������"�(�" �*�"��-
�#�����". ���� ���)�
��, ���� �������"���
���" �������
�����	���
�
�����	�� �����������"�������) �"�(�������"�� , ���)�����
���	-
�"�� �� �+�����������������"�������	���#�����"��[ Foa> Hembree, andOlaslov, 2007].

������������ �����" �
�	���	�
�� �������������������	�
���
���,�
������ �*�������������#�����
�
�����
�����	������, �
�����/-
�,�������"�� ���
�	�
�� �
���������������� ���	���
�(�, �"���"���
�
����. ���� -���������(�,, ���( �
�� �"�������
�� �
�	���	�
��
�*�������������#�����
�
�)���
�����	������ ���,�����). ������������ �����" ���������
�)���	�
���� ���	�/���
���� �
���������(�"��
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���)�����
���	�"��, �
�����/�,�������"�� �������	�����
�� �����������������
�
�(�"�� ���������
��-�
�	���(���	�"��. �'�����	�� -
�
���
���� �� �����	����4 ���+�����)�����������	�
�(�
�	 �����������
�������
�������
���� ���	�/���
�� ���������� �������"���
��-
�
�����" �*�������������#�����
�
�����
�����	������. ���( ���� �
�� �����(���
���
�� �� �����)�/�����)�� ���	���
���/�	���������
�	,
�
�� �
�	�)�������.������ ���
�	���	���	 �����	���	�
��. �������
�� �
�	�� ���� ���( �
�� �"�������
�� �
�	���	�
�� ������������-
�������	�
���� �*�������������#�����
�
�(�,�
���,�
���� �/���� �
�-�	�
�������
���� �����������
��������. ���� -���
�����(�,, ���(
�����
�
�����������)���
���������#������. �4�������������#�����
�
�	���
�����	������ — �*�
���
�� �� �
���", ���
�� ���
��-�
��
�/�)�����
“ �������	�
��” �*�
�����"�����
�� ���	��. ���( ���(�/�����	���
��, �
�	 �����" �,���
���
�� ���������������
�������
������,
�� �����", ���	�� ���( ���)�����
���)���
��, ���"�������
�� �������	�����
������, �� ���������	 ���( �����
�����( �� �*�
���" ���	-
�/���
�	�
��. ���������)�����
���� �� �/�������� �����)�/�������� �*�"���#�������
�	���	���	 ���	�����
���� ���)���	���-���" ��
�
�������������������"�(�" , �
�� ���( �������"���
��, ���������	 �/�)�����
���� �*�
���"�)�����
�����(. �� �)�����	���
���
�����,
�*�
�������
������ �����
�������������	������, �� �����"���-���� �����
�����(�, ���( ���"�������
�� �����������������
��, ������ -
�
�������
 ���� ���	�" �����������) �������"���
���
���� �
���,�
���� �*�������������#�����
�
�����
�����	������. �0�	�����
���#,
�*�
���
���,�
������ ���"�����
 �"�
������ �+�����", �
�	�������"���� �"�����
�� �������������
���� �
���	���"��, �������	�
����
�
���	���"�� ������ �
�����������������
�����
�
�����
�	���������	�
������(�������
�������
�
�� �� �����*�
�	���
��) �� �����
�)�	-
�#�����"��, �
�	�����"���
�	���-���"�� �� �
���	���"�����)���-���" �����/�(�
����. �4�������������#�����
�
�	���
�����	������
�������/���
�
�� �*�+�+�����
�����
�	������ ���(���	�/���
���� �)�"���
���� �)�����	�������
�����
���.�
���"�� �
���	���"�	�
��-
�����������"�� �
�������������	�"��, �
�	�����"�� ���	�� ���/���	���(, �����)���� �� ���	���	�,��, �����
�����(�� ���������	�
�( ��
�����/�(�
�����". � �
�	 �
�	������ �����"�����	���
 ������ �
�����
�(�, �����.�"�	���	�, �� �+�����.�/�*���	�,. �� �#�������"
�*�������������#�����
�
�	���
�����	������ ���	�����"�	�
�������	���	�������� �"�
�������, �����������������	�
�����, ���������� ��
�������� �� �����������
�	���������
�������������"�	�*�+�+�����
�����
����[ Powerset al., 2010].

���	�� ���	�� ���� �
�	 ���	�"���" �������� ���	�/���
�	���
�*�������������#�����
�
�	���
�����	������? �����
 �������"����.
�6���
�
�������������������	�������������)�	�����
���"�)�
�	���������� �
�	 �����������" ���)������ �� ����������������. � �
�	
�����.���	 �
�	 ���������	�
���� �� ���	�������" , �����
�����(�� ������ �� ���� ���/�-�������
���� . �� ���	�"������ �
�	���	���	
���
 �
�	���
������������ �������������������	������ �� �������
�����
�
�� �+�������
�����	���� �
����. �6���
�
���/�(���	 ��������-
�-���
�	 ������ ���
���"�	�
�����". �� �����
�� ���������	�
���� ���
�� �����.���� �
�	 �������������
���), �� ���/�	 ���(���� -
���� �
���������������� �	���������������
�(�, �
�	�����
������. �!�������	 ���
�� �����
�	�������������������", ���	���� �
�	���	��
���������
���
���6���
�
���� ���	�
���
���� �����������". ���������� ���� ���
���	���	���
 ���
�	�������������(���	���
�� �����(�"
�� �����)�/�(�" �� �����
�	�����������	�� ����. �����
���
�
�� , ���
�� �6���
�
���������
�� ���	�����
���	�����	���
����, ���������	
���������
 �����/������ ���������������	, �����,���������� �
�	 ���	�����	 . � �
�	 �
�� �� �����" �
�� �����
�������	���
��������������
�
�	���	�����
����, ���)�����
���)���
���������
�)�� �
�����������)�� ���������������	���
 �������
�����
�
�(�� �+�����.�/�*����
���/ �����
�	�����������	�
����, �������/���
�
�� ���������	 �
�	�,�������
���� �����
�	 �� ���������� �����"�
�	�
�� �� ���/�-�� -
�����
���� .

�6���
�
���� ���� �������,���
�����	�������
 �����.�	���
 �������"���
���
�� �*�������������#�����
�
�)�� �
�����	������ .
���
�	���	���� �6���
�
���)�����
���� ���������	���	�
�� ���� ���������"�� �
���)���
�(�"�� ���)�����
���	�"��. �$���� �*�
��-
���� ���
�	 ���/�)���	���
�����
���,�
�����	�" ���(�,�	�
���� �� �������	�������	���
�
�	���(���	�"�� ���	�����"�����
����(���".
���	�/�������� �������
�( 7, 10, 13 �� 18). ���������� �����������
�������� ���
�	 �����.�	���
 ���	�������	���	�
��������-
�,���
�����	�������
�)�����������/�
�����
�� �� �
�	���	�����
���� �
�	 �
����. �!�������	 �6���
�
���
���������� �
�	�����
�	���

�������������
���� �����������/�
�����
���, �����)�������.����������, ���� �������,�������
���� �����������(���	���
�� �
���)���
��.
�� �
�������
���� ���	���	 ���������� �*�
���������
�	 ���(�
�	���
���� ���������	���	�
������ ���������"�� �
���������(�"�� ���)��-
���
���	�"�� �� �*�"���#�����"��, ���������������)�� �
���,�
������ ���(�,�	�
����. �6���
�
���� ���� �������,���
�����	�������
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�
�-�	�
�������
�� �������	�
���������	���� ���������
������ �6���
�
���
�	 �������
�������
���� �������������
��, �� ���
�	 ���� -
���	�/���
�����	������ �
���", ���
���/�( �� �
���� �"���� �����������������
�������)�������� �����	���	�
�������� �
�����/�,������-
�"���� �*�"���#�����
�	�����
���������������������� . �6���
�
�����/�
�	���)�������	���
, ���
�� ���������� ���/���)�������
����
�*�
���������
�#�������
�
�	���
�����	 �� ���
�����	 ���� �������"�� �����	�
������ �� �������,���
�����	�������
���"���
�	 ����-
���
�������
�
�� �
�	�����
�	���
 �������	�������
���������� ���������"�� ���)�����
���	�"��. �&���/�������.�� �
�� ���.�������" -
�������
 ���� �*�"���#�����
�	�����
�(�������	���#����. �����������"���
�	�
���� �� �
�	���	�����
���� ������ �6���
�
����������-
���	 �/�)���)�
 �������
�� �����)���
�
�(�"�� �� �
�����������
�
�(�"�� . �0�� ���������� �������������������	�
���� �
���,�
����
�*�������������#�����
�
�����
�����	������ �*�
���
�����)���	�� �/�������.�� �
�� ���"�����
 �
�	�� �
���� �
�	������ �����	���
��.
�1���������
���������������� �"�������#�����6���
�
���/�������.�� �
�� �����	�����
, ���������	 �) �
���� �������
�����	���
 ������-
�����"���
�	�
���� �� �
�	���	�����
����. �' �
���� �/�������.�� �
�� �)���	�-�	���
���� ���������#���/�����
����, ���������	 ���
�	
���)�"�	���
�� �
���� �
������. � �
�	 �"�������
 ���)�����
������ ���������"�� �����)�������"���� �/�������.�� �
�� �/�����
����
�/�(�
�� �����
�	 �� �����"�
�	�
��. �4�������������#�����
�
�	���
�����	������ �
�� ���������/�������	���
 ���������������	 ���

�
���������(�, �����������"���
�	�
����, �
�� �� �����"���-���� �������#���	�����
�(�,�
���,�
���� �/������ ���
 �����������"��-
�
�	�
���� ���������
�������
���� ����������. ���� �*�
���������������)���
, ���
�� ���	�" �
�� �
�)���
�� �
���	�
���
���"�
������
�������"���
�� �� ������ �
�	 �����/�����	�
�����
�	�����"���
�	�
���� , ���������	�
�
�(�,�� �
���	���"����.

�� ���-�� �������
 ���	�����������
�������
�(�� �"���"���
�
, ���������	�
�
�(�� �� ���������
�����" �"���
�������" �*����-
���������#����. ���( , �������"�����
�� , �����(�.�	���� �� �
���,�
������ �$���$�7 (���
�� �����
�	���	���
������������������-
�������
�'���" �� �#���������
���������
 �������	���������� �����
��). � �
�	 �
�����/�)���
���
 ���	�#�����
�
�	��������������-
�
�������
�
�����
�� �
�	 �/�(���
�����" �����������
���� �����	�� ���� �������"�� ���	�������	���	�� �
���	���"�����)���-���"
�����/�(�
����. ���� �������"�� ���������
���� �
�	������ �"�������
 �������������������	�
�����������)�������	�����
���"�)����-
�#����. ���
�
���������
��, ���
�� �*�
���
������ ���������
���� �����������
�	���������
�����*�+�+�����
�����
�(�". � ���
�	����
�� �
�	���
�����-���� �������"�� �"�	���� ���
�� �����������
���������
���)���
�� �
���", ���
�� �����������
���� �����	�� ������-
�����/���
���)���
���������
���� . ���� ���)�
��, �*�
���
�"���
���� �"�������
 �/�(�
�� �*�+�+�����
�����
�(�", �����������������)
�/�	�������)���
�����
�	 �*�������������#������ ���/���	�/���
�����
���	���"�	�
�������������,�����������"���
�	�
���� [ Foa et
al., 2000]. �� �*�
�������
������ �/�)���)�
���	�����"���
�����
�( �)�����	���
���
����, �����
�����	�
�
�(�� �
�	 �*��������-
�����#����, �
�� �
�� �/�)���)�
���,���	�����
�( ������ �	���������
�( ���������
���� �"���
�������" �$���$�7.

������������ -�����������������
���� �������������� . � ���
�����(���	������ �
�	 ���	�/���
���$���
�	�������	 �������,���
 -
�/�	�)�"�	 [.Michenbaum, 2007], �*�
�	�
�����	������ �+�����)�������)���
�������"���
�
�� �
�	 �������
�����
�����,
�
�������������� ���
���	�,�	, �� �����
�����(�"�� �������� �� �������� �/�������
���� ���������
�����
��. � �
�	 �����"�����	���

�����
���
��, ���
�� �����)�����
 �
���������������"������ �������������
���� �/�����������������
���	�� �+�����.�/�*������. ������ -
���	�� �+�	���	���������
���� �
�	�����	�������
�	 �
�	 ���/�)�����
���� �
�	���(���	�" �������	�����	�#������ ���(�,�	�
����, �	
�
�	������ �
�	 ���	���������
�	���	�
�������������, �"�(�������� �� �
���	���"��. �������
�� �������������������	�
���������/���	-
�����
���� ������ �������)�	�������	�#�����
������, ���	�����( �)�������.�
�� �������������������	���
���
�������������(, ���������	�
-
�
�(�� �� �
���	���"����. ���	������ �"�����
�� �����	���
���������	�
�����������
�����
�(�� ���
�)�
�����
�
���� �"���
��������,
�	 ���"���
�
�� — ���
�� �����/���������������
��, �����	���	���.������ �� �
���)���
���� �����
�)�	�#����, �
�	�������"���� ���	��
�����	�����������	�
��, ���������	 ���( ���)�����
���)���
���)���������)������ �)���������"�����
��. �� ���/�-���" , �#�������*�
������
�������,�����	 — �������������������	�
�����������
��-�
�	���(���� ������ �����������������
���� ���
���������	, ���
���/�( �����	-
�
���������	�
�� �� �����������
�����	�-�	�
�� �
�����	�
�����
�(���*�"���#�����
�	�����
�(�������	���#�����
�	 ���������	�
�
�(��
�� �
���	���"�	�"�� �
�������������(.
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�����
 �������"���� ���
��������-�����������������
���� �
�����	������ �� ���������
������. �$�����
�) 30 �����
, �� ���

�
�����	���
�� �
�	�.���� �
�����)�� ���	�/���
�). ���� ������������ �
�	 ���	�/���
�)������ ���	�������	���)���� ���� �������"��
�����������
����������. � �
 �����	���	������ �
�������
�
�(�" �������������#���", �������	���.���" ������ �����������������
-
�
�(�� �������
�� ���� �������"�� ���	���/�������� �"�������) �/�	�
���	�"��. ���������� �����������
���������� �$�����
 �
��
�"�������
 ���������
���
�	 ���	�/���
�). � �
 �
�� �������)������ �
�����	�����, �������������
�(�,�+�����������������,�
���	���",
�
�� ���
�	�� �������(�
�(���	�
�� ���)�����
�����
������������. �!�	�����(�� ���	��, ���������	 �$�����
 ���	 ���)�����", ������
���	�����
�� �����
�����
, �	 ���������#�����������
���
����. �&�����"�(������ ���(�,�������
 ����-������ �����
�
��������, �� ���

���)�"�	���
: “ �0�) �����
 �� ������. �8 ���������	���)�"���). �� �"���
�� ���
�����	 ���(���
���������
”. �! �������	�����
���� ,

���������
���� ���)�����
�����
������������ �) �$�����
�	 �
�� ���
�����	���
���� ���	���� �����������
���������������� �
����������
���������� �
���	���"�(. � �
 �����.�	���
 �������������������	�
���"���
���� ���
��������-�����������������
���� �
�����	������
������ �)�����	�������
���� ���������"�� �*�"���#�����"��. ���
�	���	���� ���
 �������	�������	���
 �����������������
�
�(�"��
�
���,�
�����	�"�� �����)�/���������� ���(�,�	�
���� �� ���������������������)���-���� �"�(�.�����
���� �������	�����	�#����.
���������������)�� �.���	���) ���
 1 ���� 100, ���
 �)�����
���� �����������������
�������
�)�	�#����, �� �����
�����(�, ������
�
�����������	���
�	�
�������
���� �"�	�������"�	�����
����. �0�	�������"����, ���������	 ���
 �
�	�,�������
���� �
�	 �������
��-
�+������ �� �� �
���"�) �������5�������	���
�	���
���"���/������ (�������/���
�
�� �������� ���������
������ — �"�)������ -
�
�	), ���
 �������(�
�(���	���
 �������
�� ���(���������� �)���������
�� �
�������������� ���	�
������. ���������� �
������ ���	��
�$�����
 ������������������ �
������������(�����������#�����)���-���� �+�	���
����), ���
 ���������������)���
���(�,�	�
������-
�
�(�� �
���,�
������, ���
���/�( �)�������������
���������� �������"�� �������(. � �
 �
�	������ �
�	�����
�	���
 ���	�"�����	�
��,
���������	���������������� �
�	���������	���
����, �	 �����������
�� �� ���)���	�����������"�	���
���� ���
 �������
���
����. �0�	-
�)�������.������ ���	�������	�/�����
�����,, ���
 ���)���.�� �������	���������
�������� ���������� �
��������������. �&�����"�(������
�������
�������
�
�� �
�	�����
�	���
 �"���
���
���������
 “ �8 ���������	���)�"���)” �� “ �&���������� �"�
���� �����)�����
����
���
��-�
�� �
�����������	�
�
���� , �� ���
�	�� , ���	�� �*�
�������������������
��. �8 ���"�����)�� �*�
���"�������	�����
������”.
���������� �
�����������������, �"�������#�����������������������	�
���� �*�
���,�
���,�
���� �$�����
 �
�	�����
�	���
 ���)���.��
�����
�
���������������	�
�������/��, ���������	 ���
 ���	 ���)�����". �0�����"���
�����
�	 �
�� ���
�� ���
 ����-���������
���"�)
�
�������
�����	���
 ���� �������"�� �������������� �� �
�����
�	�����"�(�� �"�����
�	, ���
 �� �������
�����
���� ���������
������
���
�	�����"�(�" �"�����
�	�", ���)�����
���)�������.�� �
�����
�	�����
�������
�)�� �
�����������).

�&�����
���������
�� -�������)�����������
���
���� �������������� . �4�
�	�
�����	������ �/�(���	 ���	�����	�/���
�	�
�	����-
������ �� ���
������ [ Resick,andSchnicke, 1992] �������#���	�����
�������� ���������
���� �������� ����������
���������)�	�����
�������
�	����������. � ���
�	���� �
�	 �������
�������
���� �"�
�������, �����
 ���
�	 �������"���
�����	����
������ ���������
���� ���	���������
�(�, ���������� �
���	���". �0�����	���
�� �*�
�	�
�����	������ ���
�	���	�.���������� ������ -
�"���
���
�����������"���
�����
���	�#������ ���� �������	�" �����
�����	�
������ �������
�
�(�, �����������
�	�����,������ ����-
�����
���� �
�� �
���������� �������
�
�(�,, �
�� �� ���������)�	�����
�(�,�
���	���" [ Monsonet al., 2006]. ���)�
��
�������
���
�����
��-�������#�������)�	�����
�����
�����	������ ���	���������	���
���� �� �
�	�������	�
���� ���	�������	���	 ��
�
���	���"�����)���-���" �����/�(�
���� �� �
�������
�������	�
�
���" ������ �����������
�(���	�
���� ���� �������"�� �����	�
-
������ �� �������,���
�����	�������
���". ���� �"�
�������" �*�
�������,������ �
�	 �*�������������#�����
�
�)���
�����	������ .
�� ���������"���
�
���" ���	�������	�����
�	������ ���������
�	 �������������	�
������ ���
�+�����"�	�#������ �
���", ���	��
�
���	���"�	 ���������������	 �
�	 ���	�.�� �"�
���
���� �� �����/��, �� �����)�����, �� �� �"������ �� �#�������". ���"�����
�� ��
�������,���
�����	�������
���"���( �������������������
���
�)�����������(�� ���)�
���
�(, �
.��. �"�(������ , ���
���	���	���-����
�/���������"���-�
�����
��, �����
�) �� ���	�"�����/�����
���
����. ���������� �
������ ���	�� ���( ���"�������
�� ���	��������-
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�
�	�
�� �� �������
�������
�
�� �����"���
���
�� �������
���)���
�����
�(���"�(������ �� �/���������	���
�����
��, ��������������,
�����	���
��, ���	�"���)���	�����
���� �� �/�����������
��, �) ���	�� �)�"���
���.���
���� ������������������ �� �)�����������
����
���)�����
���������������� �����)�����"��.

�����
 �������"���� �������"���
���
���� �������
���
�����
��-�������#�������)�	�����
�����
�����	������. ���"�	�
���	 —
�"�����������
���	, �����
�����	�� �� �������
���� ���	�����
�������	 �����)���/�) �� �������	�, �"������������ �����,���
�(. � �
�	
�����������)�������	 �
���� ���������	�� �����	���� �� ���+���	�
�����
�	�
��. ���"�	�
���	 �����������	 �"�
������ ���"�����
������
���
���	���	�
����, ���������	 ���	�/���
�	���	�� ���	���������
�(�, �������
�
�(�, �����������
�	�����,���	 �����	�
���#����. � �� -
�
�	���� ���
�	 �
�� �"�������
 ���	�/�(�
���������
 �����)���	��, �������	�������.���� ���� ���� �����)�/���
�( ���)�.�� . � �
�	
�����"�
���
, ���	�� �� �����������
�	�������������������� �"�	�
�� �� ���� �����
�������(�, �����
����. ������ �����
�� ���������
��
���/������������ ���� �������"�� �����������������
�
�������"���
���"���
�
������ �����
�� �
�	 �"�����
�
���" ���(�
����. � �
�	
���
�����
�������������"�
���
 �����#�	�����
����, �������
�(�� �/������ �� ���
���	���	�
����. ���"�	�
���) ���������������
��-
���
 ���)�����
���	�����
�( �� �������	����, ���������	 ���
�	 ���������"���
�	���
, ���	�� ���� �������.�������� �����	���	�
��
���������" �����
�	���.���"���� �� �������(�, �/���	�
�����", ���
�� ���, �������
���( ���������/����. ���"�	�
���	 �����.�	���

���������������������	�
�������������
���
�����
��-�������#�������)�	�����
�����
�����	��������, ���
���/�( �������	�����
������ ��
�*�
���" �������
�� �/���������
���
�
�(�" �����������"���
�	�
�����". ���������� �
�	�������	�
���� ���	�������	���	�� �����)-
�������.���"���� ���� ���
�	�
�������
���������
��, ���
�� ���� �����
�����
�(�� �
�)�����������(�� ���)�
���
�( ���������	�
�( ��
�"�(�������"�� �
�����	 “ �8 ���������	���	 �
���������
�	�
�����
��, ���
���/�( �����"������ �*�
���" �����
���"” �� “ �$���
��
�
�����������	 �
�� ���������
�( �/�(�
�� �������
���	�"�� �������
�( ”. ���"�	�
���	 �)�����
�����������	�������	�
��������������
�)�/���������
����, ���	���"�(�.������ �� ���������, ���������
�������,, �
�	�����	�������
�
�(�, �
�	 �����	�����
���� �������
����.
� �
�	 �������
�������
�
�� ���������������(���	���
 ���	�������	��, �)���	���(���	��, ���
�� �/�(���� ���������	�
�� ������ ������-
�����	�-���
���� �����
���� �� �������
�� �� ���/�����������
���� ���, ���
���	���	�
����. ���
�����)�� �"�(������ �������������
��
���������
����. �6�����)���������
��, �)�/���������
���� �� �
���", ���
�� �����
�� �
�� ���������
�( ���
���	���	�
������-���	������-
�
�( , ���	�����
���� ���	���)�"�
�(�". � ���
�	���� �*�
�	 �
���������	�����������������
�����������������
�����
 ���"�	�
���)
���)�����
�����"�����)�/���������������	����. �������
�������
�
�� ���
�	 �)�����
�������	�"���
���
���*�
���)�/���������
���� �
�	
“ �$���
���
�����������	 �
�� ���������
�( �/�(�
�� �������
���	�"�� �������
�( , �
��, �� �������	�����
���� , ���
�������	 �*�
��
�����������,�������
. �!�	�� �"�����������
���	�� ���������	���	�������������"�����
����, ���
���/�( �����"������ ���	�� �"�����
��
�/�������.���"�) ���������������
���)�����
����, �� �� �/�)���)���������������	�
�� �*�
���������	�
��”. �!�	�� ���������
��, ������-
�
���
�����
��-�������#�������)�	�����
�	���
�����	������ �"�������
 �/�(�
�� �������/���
�
�� �*�+�+�����
�����
����, ���������	
�������� ���"�����
 �������� �� ���)�����
�����"�����
�( �� ���	�"�����/�����
���
����.

�$���	�������
�����������	���������������
���������	���
�����	������
�2���
�������������������
�"�#���������������������
�"�������
�#���" (�$���� ), ���	�����	�/���
�	�
�
�	�� ���	���.����

�%���
���,�	�
[ Linehan, 1993], — �*�
���
�����	������, �����
�����	�� ���"�����
 �/�������.���� ���������������
�����(
������ ���������
���� �������,���������������������,�
���	���". � �
�	 �������
�� �*�+�+�����
�����
���������"���
�����
����������
�����	���	�
���� �����"���-�� ���������" , �������(�
�(���	���-���" �
���)���
�����
�� �� �������)�����#�������*�"���#����
�� �+�����"���������	�
�����" �
�����
�(�, �����	���"�����
�
���.���
���� , �	 �
�	������ �
���", �) �������� �������
�����	���

�"�(������ �� �����������
���
���� �����/�����������	. �$���	�������
�����������	���������������
���������	���
�����	������ ������-
�/�(�� �	���#���
�
�������	���
�
�	 �*�"���#�����,— �������/���
�
�� �
�	 �
���", ���	�� �"�( �)�����"���� �������	�������
������
�� �
���������(�"�� ���)�����
���	�"��. �&���������	�����������	-�����/�� ���������������
������ �
�����	�
�����
�(���*�"���#����,
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�� ���
�� �"���.�	���� ���	�" �
�����"�	�����
�� ���/�-�	�
������ �� �����)�����"��, �$���� �"�������
 �/�(�
�� ���	�" ����-
�������
����. � �
�	 �����
�����(���	���
�����
�	 ���������)���-���, ���������������������
�����, :

• �������� �
�	�.�� �*�"���#�����
�	�����
�(�������	���#���������
�������������	�������� (�
�	�.���"�� ���������
��-
�����"�� ������ �����������
�	�
�������"��) �� �����
���
����, �
�	�" �"�������
 �/�(�
�� �
���)���
�� ���, ��������-
���������
���� ���/�����
�	���	�
��, �	 �
�	������ �������	�������
�������� �
���"�� ���� ���������������"���������	���
��;

• ���������	 �
�	�" �
���)���
�� �������)�����������	�
���������� �*�"���#����, �*�
�������	���(���	���
�����
�	 �
�	�.���,
�"�����������
�����
�
�(�, ���
�
���.���
�����, ;

• �"�( ���	���
�� �)�����������	���" �������� �)���������
�� ���
���������	, ���)�"�	�� �� �
���", ���
�� �)���� �����)����-
�������� �� ���
�� ���-�� �"�������
 �����)�����
������;

• �
�	���(���� ���������
�	�
�
�����
��(�"�	���
���+�)���
����), �����������
�	���������-���� �����/���� �
�	�/���� �
���,-
�
����, �����������	�-�	���-���, �
�	�� �� �
�	���
�����-���� �"���"���
�
, �"�����)�
�����"������ �������	�����
������
�� �
�����������
�(�"�� �*�"���#�����"���� �"�(�������"�� ;

• ���
�������	 �����"�����	���
 �����"���
���
���� �
�����	�
�����
�(�, �*�"���#����, �	 ���
�������	 — ���������
���� ���,
�������
���
����; �"�����
�� ���	�������
�� �)�"���
����, �����"�����	���-���� �����.���
�� , ���	������ �������,����
���(�/�����	�
�� �� ���	���������
�(�, �����
�)�	�#�����,.

�$���	�������
�����������	���������������
���������	���
�����	������ �����
�	���	�����
�� �/�(���	 ���	�����	�/���
�	�
�	������
���������
���� ���	�#�����
�
����, ���
���	���	���-���, ���������	�
�����
�(�" ���	�����
���������
�����" �������
�����
��.
�%������, �����
�����(�" �������
�	�������
 �
�	������ �����	���
����, �������(�
�(���	���
 �
���)���
�����
�� ���� �����	���"��-
���
�
���.���
�����, �� ���������
�
�( �� ���	���
�(�" ���)���#�����	�����
�(�"�"�(�������" �� ���������
�������". �� ����-
���������
���� �������( �$���� ���������������)���
���������� ���������
���� ���	���������
�(�, �������
�����
����, �����������	��
�������
�
���	���"�	�
�����������������
�������������������	�����
���������
����[ Becker, andZayfert, 2001]. �4�
���

������ �
�����	������ �������
�����
���� �
�����������������,�	���������
����: �
�	���(������ ���������
�	�
�
�����
��, �"���������� -
�
�����
�
���� �*�+�+�����
�����
�����
��, �������)�����#�����*�"���#������ ���
�����������)���
���������������
��.

�2���������� ���������
���
�
��������

�.���������
������������ (�"�	���
���+�)���
����) — �*�
�������
�#�����#����, �����
�����	�
�
�	���
�	 �������
�����
�(�,
�����������������
�(�, �
���	�����#�����,, �����������	�� �/�)���������" [ Kabat-Zinn, 1994; Follette, Palm,
andPearson, 2006]. ���	���
���+�)���
���� �����"�����	���
���������
�	�
�������������,�������-���� �� �
�	���
����-
�-���� �"���"���
�
, �+�����)�������)�������
�	 ���������, �*�"���#�����,, �"�(�������, �� �
���������
�(�, ���-�)�-���
�� -
���,. � �
�	 �
�����/�)���
���
 ���	�� ���
���"�	�
���� �� �����������,�������-���"�), �
�	�/���������
���� �� ���������	�
����
���	�.���, ���)�����
�� �� ���-�)�-���
���� , �
�� ���(�
������ ���)�������
���� . ���������
�������
���� �����
�#�����#����
���������
�	�
�
�����
�� �� �������,������������ �/�(���� �������
�	�
�����
�� �������������#�����
�
�(�" . �0�	�������"����,
�������
���
�����
�	�� �������������
���������	�� �
�����	������, ���	�� �����	��������, �����
�����
���� �	���#���
�
�������	���

�
�	 �����"���
���
���� �"�(�������� �� �*�"���#����, �� �
�� �������"�� ���	�� ���������
�	�
�
�����
�����������
�� �+�����)-
�������)���
���� �
�	 ���	�������
���� �������������"�����
�
�����
��. ���
�
���������
��, ���
�� ���	�������
���� �
�	���(������
���������
�	�
�
�����
�� �"�������
 �����"������ ���	�" �������	�����
�������� �+�����.�/�*���	�"�� �� �
�����	�
�����
�(�"��
�*�"���#�����"��. � �/���	�-�	�� ���
���"�	�
���� �
�	 �
��, ���
�� �����������,�������
 �� �
�	���
�����-���� �"���"���
�
,
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�"�����
�� �
�	�)�����
�������+�����)�����������	�
�������
�	 �
�	���
�����-���" �� ���)���.�� �������	�������
�������� �����"-
���
���"�	�"�� �������� [ Becker�! andZayferty2001]. ���	�/�������� �������
�( 10, 12, 13, 18 �� 25
�
�	�����	�������
�( �
�	 ���	�������
�������������
�	�
�
�����
��.

�����
 �������"���� �
������, ���	�� �/���	�������	���� �
�	���(���	�" ���������
�	�
�
�����
�� �"�����
�� �*�+�+�����
����-
�
���� �������������������	�
�� �����"���
���"�( �������� . �$���	�
���
 ���������������	 ���������)�	�����
�����
�	����������
�� �����
���
����. �!�������	 ���� �/�(���� 8 �����
, ���� �
���������( �����
�	�����������	�� ����������. �!�������	 �$���	�
���

���	�������	���	���	���/ �*�
���"���������� �"�	�
������, �
�	 ���
���	���	���	�����������������
��, �����	���	��, ���
�� �$���	�
���

“ ���������
�� �/�(�
��, �
�������	���������
�� �����
�����	, ���
�� �������������.���� ”. � �
�	 �
�	������ �����	���	���	, ���
��
���, ����������— �)���	���	���"�(�� �������
 �"�����
�
���� ���/�-���
�( �� ���
�� ���
 �����/���
 �����
����. ���������� ����-
�������,�	��, ���������	�$���	�
���
 �/�(���� 9 �����
, �
�� ���
�	 �������
�	���
, ���
�� �
�	���������� �� �����	���#�����"�	�
������
�
�����	�
�����
�� ���������������� �
�	 ���� ���)�����
�������	�"���)���	�����
����. �!�������	 �$���	�
���
 �/�(���� 19 �����
,
���
�	 ���(�.���	 ���	�"�)�� ���	 ���	���
��, �����
�����(�� ���
�	�� ���������������
�� �+�������������������
�	���������� ����
���
�
���.���
���� �� �
���� �� ���� �����
���". �� ���������	���
��26 �����
 �$���	�
���
 ���	���������	�������� ���������"
�"�)�����". �� �
�	���
�����-���� �������"�� ���
�	 ���	���
���
 �����
����, �����
�����(�" 5 �� 8 �����
, �
�� �������)���	��
�
�����	������ �+���
�	�
���������� �����"���-�� ���� ���
�������
�( ������������ �/�(���.������ �"�)���	. �0�����	���
��
�$���	�
���
 �������(�������� �� ���������
�����
�� ���� �����������
���
�������
������ �����"���-�
�����	 �� �������������� -
�������� �+�����"��, ������ ���
�	 ���	�/���
�	���
�)���� �"�
������ �����
. �0�����	�� ���������
�����
�� ���
�
���������
�	�� ��
���������������	���	���
 �"�
������ ���/�����	�
�
�����
����. � ���
�	���� �) �$���	�
���
 �������
�����	���
 �������
�����
����,
���������	���� �����	���
�� �
���)���
�� ���������������
�������
������. � �
�	 �������������
, ���
�� ���� ���	���)�"���	�� �/�)���
��
�����)�
�(���	���
 “ �
�)�"�	�
 �� ���#�������
���
����”, �� ���
�	 �/���������������
����, ���
�� ���� �
�������������/�
�����
������-
�����������
���������	�
�������"�������
 �������������
�� �� ���� �)���������
���
���� . �$���	�
���
 �����.�����	 ��������������-
�������	�
�������
�������
�����(�"�� �
���,�
�����	�"�� ���������
�	�
�
�����
��, �� �����"���-���� �����
�����(�, ���
�	 �,�������

���������
�	�
�������
�������������/�
�����
�������
�#���
�
�����������	�
�������
�	 ���	�/���
��. � �
�	 �����	���
�����)���
������
�
���,�
���� �� �������
�	���
, ���
�� �)�����	���
���
���� , ���������	�
�
�(���� ���)�����
�����"���������	�
����, �����"�����	���

���� ���)���.�� ����������. �!�������	 �) �
���� �������
�����	���
 �"�(������ �� �������������
���" �
�	����������, ���(���(���	��
�������
�����
�������	���
�������
�
�����
��, �$���	�
���
 ���
�	�����
�
������ �
�	 ������. � �
�	 ���������������
���������	���
-
���� �
�	 ���-�)�-���
�����, , �������
�����	���-���, ������ �������������
�������
���� �� �
������������ �����������,�
�����
��
���
�����	 �� �����	�����	�
�)���(. � �
�	 �������/�����	���
 ���	�����#�	�"������ �"���	�"�����
���"�) ����������-���	������,
�����
�������� �����������
 �
�	 ���������" ���
������, ���-�)�-�	�� ������ �������,���	���) �� �����	�����)�� �����������,�
�����
��.
�1���������
���������������� �"���
�)�
 ���������� �����
�#���
�
���	�#�����
�	 �*�
���,���-�)�-���
�����, �$���	�
���
 �
�	-
�����"���
�	���
 �����/��, ���
�� ���
�	 �)���� �
�� ���������
�������
�
�����������������	 �� ���
�	 �/�������.�� �
�� ���������
 ����
���������" �������
�������" �/�(���.���" �"�)�����" . � �
�	 �����������/�
�	 ���+�����)�����������	�
�������
�	 �
�	���
����-
�-���" �"���"���
�
��, �� �����
�������" �/���������	���
��, �� �� �����
�����
���" �������
���)�������������
������.

�1�����
�����
�������
���� �+�*�*�����������
��������

���	�.�� ���
�
���.���
���� �� �������)���	���-���"�� ���������"�� �"�����)�
�/�(�
�� �����
�����
�������" �"�
������ -
���
���	�������/�����", �������� �)���	���������� . �������"�����
�� , ���( ���	�"�����	���
��, ���
�� �������
�����
�
�� �� �����"-�
��
�����������
������, ���	�" �
���)���
�� �)���
�	�
�������
�������
�
�	���
�� �����/���"�(�"�� �� �/�����������"�� ������ ���
�� ���(
�������
�����
�
�� ���	�������	�������(���	���
�������� ���������, . ���	���
�� �����"�
���
��, ���
�� ������ ���	���������� �
�	�.�� -
���� �����	���"�����������
�������� �����)�����"�� �"�( ���(�/�����	���" ���	���������
�(�� �������������
���
�( [ Lineharty
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1993]. ���
�������	 �����	���"�����
�
���.���
���� �� ���	�����"-�����/�� �����������������" — �*�
���
�	�. �����	���
�(��
�������������
���
, ���
�������	 �"�( �,���
���" �������
������ �����������������
�
������ �������)�����
�	�
�	, �	 ���
�������	 �
�	�.��
���	�"���)���	�����
���� — �*�
���
��, ���
�� �"�( �#���
���"�/�������.�� ����������. �0�	���(���� �����	�������
��������������
�������������
������������ �
�����	������ �"�����)�
 �����"������ ���	�" �����������������
�� ���	�.�� �������������
���
�(; ���	-
�"���
���
��, ���
�� �������������
���
�( �"�����)�
�"���
���
�������� ���	���������"�����
�����
 �����	���"�����������
������. �!�	��
�
���������� ���( �����.���
��, ���	�������	 ���	�.�	 �#������, ���( �"�������
�� �������������������	�
�����	���������
�(�� �"��-
�
�����( ������ ���� �������
�������
����. �0�	�������"����, �������� �������
�������
���� �#�����������������
�����
�	���/��������
���	���
�(�" �������������
���
���" (�����	�����", ���( �,���
���
�� �������(�.���
���� ), ���( ���������
�( ����������������-
���	�
���
�	���(���� �	���������
�����
�������������������
���� �� �)�"���
�������������
�	�����
���������	�������������(�� �� ���/�	-
���	�
�����������	�
�
�(�� �	�����)�"���
�
�(. �&���������	�.�	 �����	���
�	�� �#������— �����,���	�
���
�� ���
�
���.���
����
(�	 ���(, �
�	�������"����, �����������
�������� �������
������), ���	�.�� �����	���"�����������
�������/�)�����
���(���
���	�����	�
��-
���� �� �)�����
���" �������)�����
�������� �����
���"�	�
���� . �0�	�����
���#, �������� ���( �
�	�,�������
�������� �����
�)�	�#����,
���������	 ���
�	�����
���������� �)���������)���	�.�� ���	�"���)���	�����
���� (�
�	�������"����, �������� ���
��-�
�� �����������

���	�� ���������	�
��), ���( �/�)�����
���������	���	�
�������
�	 �����/���
�����
�
�(�� �#���
�
�����
���� ���(�
�	�
����������������-
���	�
�����" �/�������	�����,-�����/�� ���������
���
����. ���	�/�������� �������
�( 21,27�� 31�������������	�
 ���������"���
-
���	�#���������� �������(�.���
���� �
�	���(������ ���	�.���� �"�����������
�����
�
���� �*�+�+�����
�����
�����
��.

�������������
�����
�
�	�� �*�+�+�����
�����
�����
���
�����/�)���
�����	���
������. �0�	�������"����, �$���	�
���
 ���	-
�"�����	���
, ���
�� ���� �
�����(�� �
�	���	�����
���� ���	���
�� ���	�������	�������	�
���� ���	�/���
����. � �
 �,�������
 ����-
�����
�� �/�������� ���(���������� �)���������
�� �����
�	�������	�#������ ���
�����
�	�,, �	 �$���	�
���
 ���)�����
���)���
, ���
��
���
 �������
�����
�
�� ���)���
�
���� �� ���� ���	�/���
�). � �
�	 �����
���"�	���
, ���
�� ���� �������������
���
���" �� �*�
����
�����
�)�	�#���������������
�����������
�������
���� �,�������.���, ���
�
���.���
���� �� �
�	���	�����
�������". �� ���	�
�
���"
�����)���	�����������
�����������)�"���
�
�	�#�����
�� ���
�	�����
������ �)���������)�������	�"���)���	�����
����, �� �
��, ��������
���
�	 �,�������
, �
�� �
�	�� ���	���
�� , ���	�� �������	�����
�� �� �
�	���	�����
�������". �����*�
���"�) �$���	�
���
 ����-
�.�	���
 ���	���������
�������	�
���
�	���(���� �,�������.������ �����)�.�	�
������, ���
���/�( �������	���	�
���
�	���	�����
�����),
���
�� ���
�	 �����������)�.�����	���
���� �� ������ �
�������� �������
����. ���� �������"�� �������������
���� �����
�������� ���
��
�������(�
�	���
���� ���������
�� �� �����"�������"�������), �� �������
�����
���
�������� �����
�����(�" �$���	�
���
 �/�)�����

�����
�������
�� �
�������
�����(�� ���
�����
�( �� �/�������� �����������/�
���� ���
�+�����"�	�#������, �	 ������ �����)������,
�"���
���� ���+���#���	�����
�����������)�"���
�
�	�#����, �/�)�����
�������������������	�
���������� ���
���
�������	�+����.

�2���������� ���������
���)���� �+�����)���"
�4�"���#�����"�����)�
���	���	�
�������
�������������������"�(�"�� . �������"�����
�� , ���( �����	���(���	���������� ����-

�
�)�	�#�����,, ���������	 �/�(���� �
�� �� �������
�����
���� �����
�
���������������	�
�� �������� �
�����������), ���
���� ������
�����)���
��. ������ ���( �/�(���� �������/���
�
�� �*�"���#�����
�	�����
���)���������"�(, �
�	�������"���� ���������	 ���-�) -
�-�	���� ���������� ������ �)���
�	�������
�������/�� �/����������. ���	������ ���( ���
�	�
�������
�������������
�� �*�"���#��-
���
�	�����
�(�"�� , ���������	 �)�����
�����/�������
���/�������.���� ���������������
���� �	�������������� ������ �
�	�������
��-
����. � �����
 ���� �����������/���� �*�+�+�����
�����
�������)�����	�������
���� �*�"���#�����"��— �����������
�����	 �
���",
���
���/�( �*�
���������/�����"�( �������)�������
�� �����.�	��������. �9�������.���� �����
, �+�������������������)�����	�� -
�
���
����, ���������������� �����
�	�
����, �)�"���
���.���
���� �)�����
�����/�����
���� �����-�����
��, ���������������
���)��-
�-���, �
�	 �������,�����), — ������ �*�
�����������	���
�+�)�
���	�"���
�
������ �)�����	�������
���� �
�	���
�������
�����"
[.Linehan, 1993]. ���"���� ������ �����/���� ���������
�(�� �+�)�
���	�"���
�
, ���( �"�������
�� ���������
�)���	�
����
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